
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                        



 

راهنوای بالینی و بزناهه اجزایی تین سلاهت             

-92بزای ارائه خدهات رده سنی 

 سال 81

 

 

 

 ویضه سطح اول ارائه خدهات پششک



 

 



 

 فیپا



 

 سال92تا  81مراقبت های رده سنی 

 21 خزداد هاه سوم ویزایش  پششک

 معاونت بهذاشت

       دفتر سلامت جمعيت، خانواده 
اداره سلامت  ومذارس

 جوانان

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرست مطالب

 موضوع

 مقدمه

 جداول

                                                                                                                                                                           ارسیابی وضعیت تغذیه ای                                                                                                       

 ارسیابی وضعیت قلبی و عزوقی

 ارسیابی و هزاقبت فشار خوى بالا

 ارسیابی هپاتیت 

 نکات آهوسشی در خصوص ایدس   

 هزاقبت های بیواری آسن 

 اختلالات و بیواری های تیزوئید

 اختلالات و بیواری های صنتیک

 نپششکیارسیابی اختلالات و بیواری های روا

 ارسیابی هصزف دخانیات 

 اختلالات و بیواری های گوش و شنوایی

 فعالیت فیشیکی



 

 راهنواها و دستور العولها

 ارسیابی هزاقبت فشار خوى بالا

 نکات آهوسشی در خصوص ایدس  

 بیواری غیز واگیز ریوی )آسن(

 اختلالات و بیواری های صنتیک

 ارسیابی اختلالات و بیواری های روانپششکی

 سلاهت اجتواعی

 ارسیابی فعالیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 



 

 همذه3ِ

ًَجَاًی  ّش چٌذ دس تشسسی تغییشات سضذی عوذتا اص سضذ دٍساى کَدکی ٍ اعلاق هی گشدد.  11-22یکی اص هشاحل هْن سضذی است ٍ عثك تعشیف تِ گشٍُ سٌی  جَاًی

تاهیي ایي ًیاصّا اص  کٌٌذ کِ ٍیژگیْا ٍ ًیاصّایی سا کِ خاظ ایي دٍسُ سٌی است ایجاد هی ًتیجِآیذ ٍ دس  ضَد، دس دٍساى جَاًی ًیض تغییشات سضذی تَجَد هی غحثت هی

سٍ  اص ایي سلاهت فشدی ٍ اجتواعی جَاى تاثیش هْوی داسد اّویت ٍافشی تشخَسداس است.ایي ًیاص ّا عثاستٌذ اص جسوی ، سٍاًی ، اجتواعی ٍ هعٌَی کِ تاهیي ایي ًیاصّا دس

 ت جاهعِ است .تشای فشاّن ًوَدى اهکاًات لاصم تشای تأهیي  ًیاصّا یکی اص ساّثشدّای اساسی دس ساُ دستیاتی تِ ّذف ًْائی تأهیي ، حفؼ ٍ استماء سلاهتاهیي ضشایغی 

 سیضی تشای سلاهت ّوِ افشاد جاهؼِتشًاهِقاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى  4اصل  29ٍ تٌذ  34، 92هطاتق اصَل  ایي هْن دسلاًَى ًیض لحاػ گشدیذُ است، تغَسیکِ 

تاضذ.  تِ ػلاٍُ تاکیذ هقام ّای سٌی ٍ جٌسی جاهؼِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهی هیّای ٍیژُ گشٍُتشیي ٍظایف دٍلت است. اص ایٌشٍ تَجِ خاظ تِ ًیاصهٌذییکی اص هْن

ًگش تِ هقَلِ تؼذیهحَس ٍ تکجاًثِ ٍ اًساى سالن، ضشٍست تغییش دیذهاى سٌتی دسهاىهت ّوِّای کلی سلاهت هثٌی تش تحقق سٍیکشد سلاسیاست 9هؼظن سّثشی دس تٌذ 

کٌذ. اص ضَد، ایجاب هیآى تاکیذ هیسلاهت سا تِ سوت دیذهاًی کِ دس آى سلاهت داسای هاّیتی چٌذتؼذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تؤاهاً اتؼاد جسوی، سٍاًی، اجتواػی ٍ هؼٌَی 

سا تِ خَد اختصاظ دادُ است، ٍ ًیض سًٍذ سٍ تِ سضذ ػَاهل خطش هحیطی دسغذ جوعیت کطَس  24حذٍد تِ جَاى تَدى ساختاس جوؼیتی کطَسهاى کِ  سَیی تا تَجِ

سال سا تا  92تا  21گشٍُ سٌی ّای حَصُ سلاهت جَاًاى تِ ٍیژُ ّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِساصی اّذاف، سیاستتْذیذکٌٌذُ سلاهت ایي قطش هْن اص جاهؼِ، تاصًگشی ٍ یکپاسچِ

 ًوایذ.ًگش تِ هقَلِ سلاهت تیص اص پیص الضاهی هیتخطی ٍ کلاتخار سٍیکشد تیي

ص یوی است کِ دسریل تِ پاسُ ای اتستِ پیص سٍ ، پکیج اسائِ خذهت تشای پضضکاى هی تاضذ .کِ ضاهل تخص ّای اسصیاتی ، طثقِ تٌذی ٍاقذام هی تاضذ .ّشقسوت دستشداسًذُ هفاّ

 آًْا اضاسُ هختصشی تذاًْا خَاّذ ضذ 3

 مفهوم رنگ ها

 در چارت های بخش اقذام از چهار رنگ قرمس، زرد، سبس و سفيذ استفاده شذه است.

 ساعت است. 24تیواس تِ پضضک هتخػع یا هشاکض دسهاًی  عی  فَسیًطاى دٌّذُ ًیاص تِ اسجاع قرمس الف ـ رنگ 

 تیواس تِ پضضک هتخػع یا هشاکض دسهاًی ؽشف هذت یک ّفتِ است. غیش فَسی ًطاى دٌّذُ ًیاص تِ اسجاع زردـ رنگ   ب

 نشان دهنذه امكان ارايه كامل خذمت بذون نياز به ارجاع است . سبسپ ـ رنگ 

 ـ رنگ سفيذ نشان دهنذه مواردی است كه نياز به ارجاع نذارنذ و پسشك بر اساس دستورالعمل  اقذاماتی انجام می دهذ.  ت



 

 در بخش توصيه ها 3 توصيه های اموزشی لازم برای ارائه به خانواده ها ، وجود دارد. 

 ایي هجوَعِ هَاسدریل سادستشهی گیشد3 

َى هْشُ ّا، گَش ٍحلق ٍ تیٌی، گشدى، قلة، سیِ، ضکن، اًذام ّا، اػصاب ٍسٍاى، پَست، تٌاسلی ادساسی، کلیِ ّا، ست‘ضٌَایی ‘هؼایٌات جسوی3 تشسسی ٍضؼیت ػوَهی تیٌایی 

ذُ ٍ )تغزیِ، فؼالیت تذًی ٍساتقِ هصشف هَاد(، ٍضؼیت ایوي ساصی ٍگشفتي ساتقِ تیواسی دسّشیک اصدستگاّْای تذى، کِ تَسط پضضک ػوَهی اًجام ضLife style هفاصل، 

پیگیشی تا تْثَدی یا حفظ ضشایط هَجَد، اداهِ  "د. ضوٌاهی ضَ  اًجام آصهایص ّای پاساکلیٌیک یا دسهاى ، تِ آصهایطگاُ یا هشاکضتخصصی اسجاع  دسصَست لضٍم تشای

 خَاّذیافت.

تَسط پضضک یا دًذاًپضضک هَسد تشسسی قشاسهی گیشد ٍ    Oral hygiene  ٍGingivaهؼایٌات دّاى ٍدًذاى 3 دّاى ٍدًذاى فشد هشاجؼِ کٌٌذُ اصًظش ٍضؼیت ػوَهی، 

پیگیشی تا تْثَدی یا حفؼ ضشایظ هَجَد، اداهِ  "هی ضَد. ضوٌا  تِ آصهایطگاُ یا هشاکضتخػػی اسجاعاًجام آصهایص ّای پاساکلیٌیک یا دسهاى ،   دسصَست لضٍم تشای

   خَاّذیافت.

طثق تستِ هشتَطِ تشسسی ٍدسصَست لضٍم پیگیشی   سلاهت سٍاى3 سلاهت سٍاى اص طشیق هصاحثِ ٍهطاٍسُ ، تَسط سٍاًپضضک  یا سٍاًطٌاس یا پضضک ػوَهی دٍسُ دیذُ 

ٌٌذُ هی تاضذ کِ اتؼاد اداهِ خَاّذیافت.ضوٌا تشای اٍلیي تاس ایي هجوَػِ ضاهل اتضاس سٌجص سلاهت دس تحج خَد هشاقثتی تِ صَست خَد اسصیاتی تَسط فشد هشاجؼِ ک

ى ٍصاست تْذاضت )هشکض تَسؼِ ضثکِ ٍاستقاء سلاهت ٍدفاتش سلاهت سٍاًی اجتواػی جسواًی ٍغیش جسواًی سا ضاهل هی ضَد .ایي هجوَػِ حاصل ّوکاسی کاسضٌاسا

دفتش آهَصش ٍاستقا سلاهت ، هشکض هذیشیت تیواسیْای ٍاگیش ، دفتش تْثَد تغزیِ جاهؼِ، هشکض هذیشیت تیواسیْای غیش ٍاگیش ، هشکض سلاهت   ٍپیطگیشی اص سَء هصشف هَاد ،

فَسیت ّای پضضکی(  هی تاضذ ٍتِ هٌظَس یکساى ساصی فشهت جوغ آٍسی دادُ ّا دس ساستای هذاخلات یکذست ٍتاحیش گزاس طشاحی ضذُ هحیط ٍکاسٍهشکض هذیشیت حَادث ٍ

ساجلة ی حق تؼالی . تِ اهیذایٌکِ تاتْیِ ایي هجوَػِ گاهی ّشچٌذ کَچک دستاهیي سلاهت جَاًاى کطَستشداضتِ، ساّگطای پضضکاى هحتشم ایي هشصٍتَم تَدُ ٍسضا  است

 کشدُ تاضین.

 
 
 
 
 
 



 

 ارسيابي وضعيت تغذيه اي

 (BMIهزاقبت اس نظز وضعيت نوايه توده بدني )

 

 

 

 

 

 

 اقدام طبقه بندي نشانه ها ارسيابي

ٚقٖ ٚ ٕ٘ايٝ زٛؼٜ تؽ٘ی 

(BMI ـا ا٘ؽاقٜ ٌيفی )

 وٙيؽ.

( BMIٕ٘ايٝ زٛؼٜ تؽ٘ی )  -

ـا  تا اوسا٘ؽاـؼٞا ٔمايىٝ 

 وٙيؽ.

BMI لاغف 5/18وٓ زف 
 تٝ خكٌه ٔسػُّغيف فٛـی ؼـ ِٛـزی وٝ تيٕاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ اـخاع تفـوی اق ٘ظف تيٕاـی قٔيٙٝ ای ٚ  

 ؼـ ِٛـزی وٝ تيٕاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ػّر زغؿيٝ ای اور اـخاع تٝ واـٌٙان زغؿيٝ   -

BMI  ٗاضافٝ ٚقٖ 25 -9/29تي 

اـخاع غيف فٛـی تٝ خكٌه    ٞف يه اق آٖ ٞا ؼـ ِٛـذ تالا تٛؼٖا٘ؽاقٜ ٌيفی فٍاـغٖٛ، لٙؽ غٖٛ، زفتی غٖٛ ٚ   -

  ٔسػُّ

 تفـوی ػُّ اـٌا٘يه زالی  -

 زِٛيٝ تٝ افكايً زطفن تؽ٘ی   -

 

 اـائٝ زِٛيٝ ٞای زغؿيٝ ای تفای واًٞ ٚقٖ  -

 وٙسفَ ؼٚـٜ ای، ٞف يه ٔاٜ زا ضَّٛ ٚقٖ ٔسٙاوة ٚوده واِی يه تاـ  -

BMI زاق 30تالای 

اـخاع غيف فٛـی تٝ  خكٌه :   ؼـ ِٛـذ تالا تٛؼٖ ٞف يه اق آٖ ٞاا٘ؽاقٜ ٌيفی فٍاـغٖٛ، لٙؽ غٖٛ، زفتی غٖٛ ٚ   -

 ٔسػُّ

 اـخاع تٝ واـٌٙان زغؿيٝ   



 

 فزآيند واجزا

 فلآيٙـ

 

ٌٔئَٛ 

 ارلا 

 ٔٙجغ  تزٟينات ٚاثناك  مٔبٖ ارلا  ٔغُ ارلا 

 تلامٚی اًتب٘ـاكؿ - ثـٚ ٔلارؼٝ ًلأتٔلون ربٔغ ؽـٔبت  پنُه ٔؼبيٙبت ثبِيٙی

فِبكًٙذ ٚ  -لـًٙذ -

 ٌُٛی

 

 ثٌتٝ ؽـٔت ًلأت 

 تلامٚی اًتب٘ـاكؿ - ثـٚ ٔلارؼٝ ٔلون ربٔغ ؽـٔبت ًلأت پنُه تِؾيْ ثيٕبكی

فِبك ًٙذ ٚ  -لـ ًٙذ -

ٌُٛی ٚ آمٔبيِبت 

 پبكاوّيٙيه

 ثٌتٝ ؽـٔت ًلأت 

 تلامٚی اًتب٘ـاكؿ - ثـٚ ٔلارؼٝ ٔلون ربٔغ ؽـٔبت ًلأت پنُه تِؾيْ ثيٕبكی ٞبی ٕٞلاٜ

فِبكًٙذ ٚ  -لـًٙذ -

ٌُٛی ٚ آمٔبيِبت 

 پبكاوّيٙيه

 ثٌتٝ ؽـٔت ًلأت 

ثـٚ ٔلارؼٝ ؿك  ٔلون ربٔغ ؽـٔبت ًلأت ٔلالت ؿكؽٛاًت آمٔبيِبت ٔٛكؿ ٘يبم

 ٓٛكت ِنْٚ

  - آمٔبيٍِبٜ ٔزٟن ٚ ؿك ؿًتلى

ٍٔب ؿٚم (تزٛين ٔىُٕ ٞبی غقايی 

ٜٔبثك ٚيتبٔيٗ ؿ( ؿك ٓٛكت ِنْٚ يب 

 ثل٘بٔٝ  وِٛكی ثلای ٌلٜٚ ٞبی ؽبّ

ثـٚ ٔلارؼٝ ؿك  پبيٍبٜ ًلأت ٔلالت

 ٓٛكت ِنْٚ

ٔىُٕ ٞبی غقايی )ٍٔبؿٚكم 

 ( Dٚيتبٔيٗ 

       وتبة  -

 )ؿفتل ثٟجٛؿ تغقيٝ ربٔؼٝ( 

اكربع ثٝ ِٔبٚك تغقيٝ ؿك 

ا٘ـيىبًيٖٛ ٞبی تؼييٗ 

ُـٜ ثلای ؿكيبفت كهيٓ 

 غقايی ٔٙبًت ثيٕبكی

اكربع ام ًٛی  ربٔغ ؽـٔبت ًلأتٔلون  پنُه

 پنُه

فلْ ٞبی اكربع/ ًيٌتٓ ٞبی 

 اِىتلٚ٘يه

       وتبة  -

 )ؿفتل ثٟجٛؿ تغقيٝ ربٔؼٝ( 

پی ٌيلی ؿكٔبٖ  -

ثيٕبكيٟبی ٔلتجٚ ثب 

پنُه/ 

وبكُٙبى 

ثل عٌت  ٔلون ربٔغ ؽـٔبت ًلأت

مٔب٘جٙـی اػلاْ 

ثٌتٝ ٔزٕٛػٝ ٔلالجت ٞب ٚ  -فلْ ٞبی اكربع/ ًيٌتٓ ٞبی 

ؽـٔبت تغقيٝ ای ؿك ثل٘بٔٝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خكٌه ٔفوك خأغ ولأر ؼـ ضٛقٜ ٔفالثر ٞای زغؿيٝ    ٚظايف ٌفش

 ا٘زبْ آمٔبيِبت پبكاوّيٙيه ثلای ٔلارؼيٗ، ٔتٙبًت ثب ٚٗؼيت فلؿ ٚ ٜٔبثك ثب ؿًتٛك ػُٕ ٞب ؿكؽٛاًت ٕ٘بيـ. .1

 ٘غٜٛ ٔٔلف ٔىُٕ ٞب ٜٔبثك ثب ؿًتٛك ػُٕ ٞب ٚ ثل٘بٔٝ ٞبی وِٛكی ٔىُٕ يبكی ؿك رٛا٘بٖ كا وٙتلَ ٕ٘بيـ. .2

 . ؿلت ا٘ـامٜ  ٌيلی ٞبی آ٘تلٚ پٛٔتليه ٚ كًٓ ٕ٘ٛؿاكٞبی كُـ وٛؿن ٚ ٚمٖ ٌيلی ٔبؿك ثبكؿاك تًٛٚ ٔلالجيٗ ًلأت إٛيٙبٖ وبُٔ ؿاُتٝ ثبُـ. ام ٓغت ٚ 3 .3

 ع ؿاُتٝ ثبُـ .وٓ ؽٛ٘ی ٔبؿكاٖ ثبكؿاك ، فِبك ؽٖٛ ثبلا ، ؿيبثت ، اٗبفٝ ٚمٖ ٚصبلی( ، اٛلاًٛتغقيٝ ، ) تغقيٝ ثب ٔلتجٚ ثيٕبكيٟبی ثٝ ٔجتلايبٖ تؼـاؿ ام .4

 ثٝ وبكُٙبى تغقيٝ اٛلاع ؿاُتٝ ثبُـ .پنُه ا٘ـيىبًيٖٛ ٞبی اكربع  ام  .5

 ٌٔتميٓ پنُه ثٝ وبكُٙبى تغقيٝ كا ؿك ؿًتلى ؿاُتٝ ثبُـ. اكربػبت تؼـاؿ آٔبك  .6

 وبكُٙبى تغقيٝ ٚ تؼـاؿ پلٚ٘ـٜ ٞبی تِىيُ ُـٜ اٛلاع ؿاُتٝ ثبُـ . ثٝ ُـٜ اكربع ٔٛاكؿ وُ تؼـاؿ ام .7

 ػّٕىلؿ وبكُٙبى تغقيٝ ؿك ؽّٔٛ ٘ظبكت ثل ػّٕىلؿ تغقيٝ ای ٔلالت ًلأت آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُـ. ام .8

٘ظيل آٞٗ يبكی ، ٔىُٕ يبكی ٚيتبٔيٗ ؿ ، ثل٘بٔٝ ٚمٖ ٌيلی ٔبؿكاٖ ثبكؿاك ،ٔىُٕ يبكی ربٔؼٝ  تغقيٝ ٞبی ثل٘بٔٝ ٚارلای ٔـيليت ؽّٔٛ ؿك ای تغقيٝ وبكُٙبى ػّٕىلؿ ام .9

 يٝ ، آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُـ .ٚٞفتٝ ثٌيذ آٔٛمٍ تغق

 

 

تغقيٝ تغت ِٔبٚكٜ 

وبكُٙبى تغقيٝ ٔب٘ٙـ 

اٗبفٝ ٚمٖ ٚ صبلی، 

لاغلی، وٓ 

ؽٛ٘ی،فِبكؽٖٛ ثبلا، 

ؿيبثت، پٛوی اًتؾٛاٖ 

ِيپيـٔی، ٚ ؿيي 

 ٞيپٛ تيلٚئيـی،ٚ.....

 تغَٛ ٘ظبْ ًلأت اِىتلٚ٘يه ُـٜ لجّی تغقيٝ



 

 

 ارسيابي وضعيت قلبي و عزوقي

 

 ارسیاتی ًتیدِ ارسیاتی طثقِ تٌذی اقذام
 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

تزرسی عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیواری ّای سهیٌِ ای -

 فطارخَى تالا

 تزرسی ٍضعیت درهاى ٍ اصلاح یا ضزٍع درهاى دارٍیی -

تزرسی هدذد ّز دٍ ّفتِ یکثار در صَرت عذم كٌتزل -

 فطارخَى تا دستیاتی تِ كٌتزل فطارخَى

در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ پشضك هتخصص) -

 قلة یا داخلی یا ًفزٍلَصیست(

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیِ یا داخلی -

 تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

ار تعذ اس تثثیت تیواری ّای سهیٌِ ای ٍ هاُ یکث 3تزرسی -

 كٌتزل فطارخَى

تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-  

 
 
 
 
 
 

 تیوار هثتلا تِ فطارخَى تالا

 ساتقِ اتتلا تِ تیواری فطارخَى تالا

 

 ضزح حال ٍ هعایٌات: 

دقیقِ در  2اًذاسُ گیزی فطار خَى دٍتار تِ فاصلِ -

حالت خَاتیذُ یا ًطستِ ٍ ایستادُ اس ّز دٍ دست 

ٍ هثٌا قزاردادى فطار خَى تالاتز تِ عٌَاى فطار 

خَى فزد ٍ اًذاسُ گیزی فطار خَى پا )خْت 

ردكَاركتاسیَى آئَرت( در هَارد اختلاف كیفیت 

 ّای فَقاًی ٍ تحتاًی  ًثض در اًذام

ّا ٍ  ّای صٍگَلز اس ًظز اتساع آى زرسی ٍریذت-

 ّای غیزطثیعی  هَج

ّای  فوَرال ٍ ًثض ّای كارٍتیذ،  تزرسی ًثض-

 هحیطی دیگز 

 تزرسی اًذاسُ تیزٍئیذ ٍ قَام آى -

،  rateهعایٌِ قلة تِ هٌظَر كطف ًاٌّداری در -

 , S4 ، سَفل، clickتطٌی،  heaveریتن، ٍخَد 

S3  

ّا ٍ تزرسی ٍخَد رال ٍ تزًٍکَاسپاسن  هعایٌِ ریِ-

 )ٍیش( 

درضکن ٍ  bruitتزرسی ٍخَد  هعایٌِ ضکن، -

 فلاًکْا، كلیِ تشرگ، ضزتاى آئَرت ضکوی 

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن  -

 سال تعذ 3تزرسی هدذد تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت -
 فطارخَى طثیعی

 
 
 

 

ٍ 120هیاًگیي فطار سیستَلیك كوتز اس  

هیلی هتز خیَُ  80دیاستَلیك كوتز اس   

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

 تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت یك سال تعذتزرسی هدذد -
ٍ 120هیاًگیي فطار سیستَلیك كوتز اس 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ   80دیاستَلیك كوتز اس 

 تا عَاهل خطز قلثی عزٍقی

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

 تزرسی هدذد تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت یك سال تعذ-
 
 
 
 

ٍ 120-139هیاًگیي فطار سیستَلیك 

هیلی هتز خیَُ 80-89دیاستَلیك   

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

 ضزٍع درهاى دارٍیی -

 
 



 

 تزرسی هدذد ّز دٍ ّفتِ یکثار تا كٌتزل فطار خَى-

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیِ یا داخلی -

 سالاًِتزای تزرسی ّای دٍرُ ای 

هاُ یکثار تعذ اس تثثیت تیواری سهیٌِ ای ٍ كٌتزل  3تزرسی -

 فطار خَى

 تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-

 پیص فطارخَى تالا

 

ٍ  120-139هیاًگیي فطار سیستَلیك 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ تا  80-89دیاستَلیك 

تیواری قلثی عزٍقی یا كلیَی تثثیت ضذُ ٍ یا 

 عزٍقیّوزاُ تا عَاهل خطز تیواری قلثی 

ّای  ّا ٍ ضوائن پَستی اًذام تزرسی اًذام-

 تحتاًی ٍ ٍخَد ادم  

تزرسی ًَرٍلَصیکی ٍخَد یا عذم ٍخَد ضَاّذی -

 ّا  ی هاًٌذ فلح اًذامدال تز تیواری ًَرٍلَصیک

تزرسی سَاتق تیواری ّای قلثی عزٍقی، -

 فطارخَى، كلیَی ٍ دیاتت تثثیت ضذُ

تزرسی عَاهل خطرز تیوراری قلثری عزٍقی)سري     -

سال در سًراى   55سال در هزداى ٍ تالای  45تالای 

هصزف دخاًیات، دیس لیپیذهی، اختلال قٌرذ خرَى   

ِ سرراًتیوتز ٍ تیطررتز، سرراتق 90ًاضررتا، دٍر كوررز 

خاًَادگی تیواری قلثی عزٍقی سٍدرس)هزداى كوتز 

سال( 55ٍ سًاى كوتز اس  55اس   

تَخِ:تطخیص تیواری فطارخَى تالا تز اسراس  -

هیلی هتز خیَُ ٍ تالاتز  90/140هیاًگیي فطارخَى 

در دٍ ًَتت اًذاسُ گیرزی فطرارخَى در حرذاقل دٍ    

 ّفتِ اًدام هی گیزد. 4ٍیشیت طی 

پشضك ثثت ًترایح اًرذاسُ   تَخِ: در هزاقثت ّای -

گیزی ّای قثلری فطرارخَى ترزای تزرسری رًٍرذ      

سررال  3تغییررزات فطررارخَى طرری درهاى)حررذاقل 

 گذضتِ( ضزٍری است.

 90/140سال  60تَخِ: ّذف درهاى در افزاد سیز -

 90/150سال ٍ تالاتز  60هیلی هتز خیَُ ٍ در افزاد 

 هیلی هتز خیَُ خَاّذ تَد.،

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

)هعایٌات ٍ تالا فطار خَىٍ تعییي علت  تطخیصی پیگیزی -

 آسهایطات پاراكلیٌیکی(

عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیواری ّای سهیٌِ ای تزرسی -

 فطار خَى 

در صَرت ًذاضتي تیواری ٍ عَاهل خطز، اصلاح ضیَُ -

هاُ ٍ در صَرت عذم كٌتزل فطار  6الی  3سًذگی تِ هذت 

 طثق دستَرالعول دارٍیی ضزٍع درهاى خَى، 

 ٍیشیت تیوار طثق ًظز پشضك تا كٌتزل فطار خَى-

هتخصص)  پشضكدر صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ -

  داخلی(قلة یا 

صص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیِ یا داخلی ارخاع تِ هتخ-

 تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

 هاُ یکثار پس اس كٌتزل فطار خَى 3ٍیشیت ٍ تزرسی -

تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-  

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

)هعایٌات ٍ  ٍ تعییي علت فطارخَى تالا تطخیصی پیگیزی -

 آسهایطات پاراكلیٌیکی(

عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیوراری ّرای سهیٌرِ ای    تزرسی -

 فطارخَى تالا

تیواری قلثی عزٍقی یا كلیَی یا دیاترت  در صَرت ٍخَد -الف

ٍ طثق دسرتَرالعول   دارٍییدرهاى فَری ضزٍع  تثثیت ضذُ،

 ٍیشیت تیوار ّز دٍ ّفتِ تا كٌتزل فطارخَى

)هتخصص 2سخ تِ درهاى ارخاع تِ سطح در صَرت عذم پا-

 قلة یا داخلی(  

 ضزٍع درهاى دارٍیی عاهل خطز 3حذاقلدر صَرت ٍخَد -ب

طثق دسرتَرالعول ٍ ٍیشیرت تیورار ّرز دٍ ّفترِ ترا كٌترزل        

 فطارخَى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Іفطارخَى تالا هزحلِ 

 

 
 
 
 
 
 

ٍ  140-159هیاًگیي فطار سیستَلیك 

هیلی هتز خیَُ 90-99دیاستَلیك     
ٍ 140-159هیاًگیي فطار سیستَلیك 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ تا  90-99دیاستَلیك 

قلثی عزٍقی یا كلیَی تثثیت ضذُ ٍ یا  تیواری

 ّوزاُ تا عَاهل خطز تیواری قلثی عزٍقی



 

عاهل خطز اصلاح ضیَُ سًذگی تِ  2یا  1 در صَرت ٍخَد-ج

ٍ در صَرت عذم كٌتزل فطرارخَى ، ضرزٍع   هذت چٌذ ّفتِ 

اى دارٍیی طثق دستَرالعول ٍ ٍیشیرت هرٌظن طثرق ًظرز     دره

 پشضك تا كٌتزل فطارخَى 

)هتخصص 2در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ سطح -

 قلة یا داخلی(

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیرِ یرا داخلری    -

 تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

خطرز ٍ  هاُ یکثار پس اس تثثیت عَاهرل   3ٍیشیت ٍ تزرسی -

 تیواری ّای سهیٌِ ای ٍ كٌتزل فطارخَى

تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-  

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

)هعایٌرات ٍ  پیگیزی تطخیصی ٍ تعییي علت فطارخَى تالا -

 آسهایطات پاراكلیٌیکی(

  تزرسی آسیة ّای اعضای حیاتی-

ٍ تیوراری ّرای سهیٌرِ ای    تزرسی عَاهل خطز قلثی عزٍقی -

 فطارخَى تالا

 طثق دستَرالعول  دارٍیی ضزٍع درهاى -

در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ پشضك هتخصص) -

 قلة یا داخلی یا ًفزٍلَصیست(

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیرِ یرا داخلری    -

 تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 І І  هزحلِفطارخَى تالا 

ٍتیطرررتز  160هیررراًگیي فطارسیسرررتَلیك 

هیلری هترز خیرَُ ٍ تیطرتز      100ٍدیاستَلیك 

 هیلی هتز خیَُ( 109/179تا  100/160)

 

 

 تاكیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

)هعایٌرات ٍ  پیگیزی تطخیصی ٍ تعییي علت فطارخَى تالا -

 آسهایطات پاراركلیٌیکی(

ارخراع فرَری خْرت    ٍ  ّای اعضای حیراتی تزرسی آسیة -

پیگیزی تطخیصی ٍ تزرسی آسیة ّرای اعضرای حیراتی ٍ    

 درهاى

عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیوراری ّرای سهیٌرِ ای    تزرسی -

 فطارخَى تالا

ٍ ٍیشیت تیوار طثق دستَرالعول  دارٍییدرهاى فَری ضزٍع -

 ّز دٍ ّفتِ تا كٌتزل فطارخَى

ارخرراع تررِ سررطح در صررَرت عررذم پاسررخ تررِ درهرراى،  -

 )هتخصص قلة یا داخلی(  2

ٍتیطرررتز  160هیررراًگیي فطارسیسرررتَلیك 

هیلری هترز خیرَُ ٍ تیطرتز      100ٍدیاستَلیك 

هیلرری هتررز خیررَُ(  109/179تررا  100/160)

ّوزاُ تا تیواری قلثی عزٍقی یا كلیرَی تثثیرت   

ضذُ ٍ یا ّوزاُ تا عَاهل خطرز تیوراری قلثری    

 عزٍقی

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاُ یکثار پرس اس تثثیرت تیوراری ّرای      3ٍیشیت ٍ تزرسی -

 سهیٌِ ای ٍ كٌتزل فطارخَى

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ كلیرِ یرا داخلری    -

 تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

 تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-

 

 

دارٍیی ٍ اًدام اقذاهات اٍلیرِ ترزای كراّص    ضزٍع درهاى -

 طثق دستَرالعولتذریدی فطارخَى 

سرطح  ترِ  فرَری  در صَرت عذم پاسخ تِ درهراى ارخراع   -

 )هتخصص قلة یا داخلی، اٍرصاًس ییوارستاى(2

هیلی هتز خیرَُ   180هیاًگیي فطارسیستَلیك 

هیلی هترز خیرَُ ٍ    100ٍ تیطتز ٍ دیاستَلیك 

 تیطتز)فطارخَى اضطزاری(

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارسيابي و هزاقبت فشار خوى بالا

 ٞبی ٕٞلاٜ تؼييٗ ُـٜ اًت: ؿك ايٗ ٛجمٝ ثٙـی آًتب٘ٝ فِبك ؽٖٛ ثـٖٚ ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ًبيل ػٛأُ ؽٜل ٚ ثيٕبكی

 JNC8: عثمٝ تٙؽی فٍاـ غٖٛ تف ٔثٙای1خؽَٚ 

 2فٍاـغٖٛ تالای ؼـخٝ  1فٍاـغٖٛ تالای ؼـخٝ  خيً فٍاـغٖٛ تالا فٍاـغٖٛ عثيؼی فٍاـغٖٛ

 ٚ ثيِتل 160 140-159 120-139 120وٕتل ام  (mm Hg)ٍاـغٖٛ ويىسَٛف

 ٚ ثيِتل 100 90-99 80-89 80وٕتل ام (mm Hg)فٍاـغٖٛ ؼياوسَٛ

 

ٌٛيٙـ. فِبكؽٖٛ يه پـيـٜ ٕٞٛؿيٙبٔيه  ثبُـ، ثٝ آٖ فِبكؽٖٛ ثبلا ٔی ٛجيؼی  اٌل فِبك ؽٖٛ ثٜٛك ؿائٕی ٚ ؿك ٛی صٙـيٗ ا٘ـامٜ ٌيلی ٚ ؿك صٙـ ٔٛلؼيت ٔؾتّف ثبلاتل ام عـ 

ُٛ٘ـ. فِبكؽٖٛ ؿك َٛٛ  ٔيّيٕتل ريٜٛ ٔی 20تبحيل ػٛأُ ميبؿی للاك ؿاكؿ.تبحيل ايٗ ػٛأُ ٚ ُلايٚ ثل فِبكؽٖٛ ٟٔٓ اًت ٚ اغّت ًجت افنايَ فِبكؽٖٛ ثيَ ام اًت وٝ تغت 

ؿ٘بن، ٔخب٘ٝ پل، ػٛأُ ٔغيٜی ٔخُ ؿٔبی ٞٛا ٚ كٚم تغت تبحيل ػٛأُ ٔؾتّفی ام رّٕٝ ٚٗؼيت ثـٖ، فؼبِيت ٔغن، فؼبِيت ٌٛاكُی، فؼبِيت ػ٘لا٘ی، تغليىبت ػٔجی، تغليىبت ؿك

وٙـ. ؿك مٔبٖ ا٘ـامٜ ٌيلی فِبكؽٖٛ ؿك ٞل ُلايٜی ٔب٘ٙـ ٜٔت، ثيٕبكًتبٖ، ؿاؽُ آٔجٛلا٘ي ٚ ؽب٘ٝ ثبيـ ػٛأُ تبحيل ٌقاك ثل  ٔيناٖ ٓـا، ٔٔلف ؿؽب٘يبت، اِىُ، لٟٜٛ ٚ ؿاكٚ تغييل ٔی

 فِبكؽٖٛ ثٝ ؿلت ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌيلؿ.

ُٛؿ ػّت ثلٚم فِبكؽٖٛ ثبلا ِٔؾْ ٘يٌت ٚ ػٛأُ ؽٜلی ٔب٘ٙـ ًٗ ثبلا، رٙي ٔلؿ،  % ثيٕبكاٖ فِبكؽٛ٘ی كا ُبُٔ ٔی95 ؿٚ ٘ٛع اِٚيٝ ٚ حب٘ٛيٝ ؿاكؿ.ؿك ٘ٛع اِٚيٝ وٝ فِبكؽٖٛ ثبلا

ٞب اًت.  ٞب ٚ يب وبكولؿ وّيٝ ِبكؽٖٛ حب٘ٛيٝ تغييلؿك تلُظ ٞٛكٖٔٛػّت تٕبْ ا٘ٛاع ف "ٔٔلف ميبؿ ٕ٘ه، صبلی، ؿيبثت ٚ ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿٌی ؿك ثلٚم آٖ ؿ ؽبِت ؿاك٘ـ.ؿك ٘ٛع حب٘ٛيٝ تمليجب

يٝ ٞبی پبكاِ٘يٕی وّيٝ، آِـًٚتلٚ٘يٌٓ اِٚيٝ، فئٛولًٚٔٛيتْٛ، وٛاكوتبًيٖٛ آئٛكت ٚ ًٙـكْٚ وُٛيًٙ ٟٕٔتليٗ ػبُٔ ثلٚم فِبكؽٖٛ ثبلای حب٘ٛ ٞبی مٔيٙٝ ای ٔب٘ٙـ ثيٕبكی ثيٕبكی

 ٞبی مٔيٙٝ ای، ثٝ ٔمـاك ٛجيؼی لبثُ ثلٌِت اًت.  ٔبٖ ثٕٛلغ ثيٕبكیٌٞتٙـ.ايٗ ٘ٛع  فِبكؽٖٛ ثبلا ثب ؿك

يٖٛ ٞبيی ٔخُ ًـيٓ، وّل، وٌّيٓ ٚ  اِجتٝ ثبيـ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛرٝ ؿاُت وٝ ػٛأُ ٔتؼـؿی ٔب٘ٙـ ٚكاحت، ٔغيٚ، عٌبًيت ثٝ ٕ٘ه، ًٜظ ك٘يٗ پلإًب، ٔيناٖ عٌبًيت ثٝ اٌِ٘ٛيٗ ٚ

 . تٛا٘ٙـ ثل فِبكؽٖٛ تبحيل ثٝ ًنايی ؿاُتٝ ثبُٙـ ػٛأّی ٔخُ ٘واؿ، اؽتلاَ صلثی ؽٖٛ، ًيٍبك ٚ اِىُ ٘ين ٔی

 

 



 

 ارسيابي هپاتيت

 اقدام طبقه بندي /شزح حالنشانه ها ارسيابي

ؼـِٛـذ اـخاع ففؼ اق 

عفف ٔفالة ولأر تا 

 زٍػيُ اضسٕاِی 

  B ٞدازير ٞای ٚيفٚوی

ٚC    ٓيا ٔفاخؼٝ  ٔىسمي ٚ 

ففؼ، ضٕٗ ٔؼايٙٝ ٚخٛؼ 

ٍ٘ا٘ٝ ٞا/ ٌىاياذ قيف ـا 

    :اَ وٙيؽؤو

   ٍٓٚخٛؼ قـؼی ؼـ ز

 يا خٛور

  ًٌ٘ؽٖ اؼـاـ ٚ خفـ

 وٓ ـً٘ ٌؽٖ ٔؽفٛع

 زٟٛع ٚ اوسففاؽ 

 ٓؼـؼ ٌى 
  

 

 

 ٚخٛؼ ضسی يىی اق ػلائٓ / ٌفش ضاَ قيف:

 َزة ، قـؼی ٌؽيؽ ، زٟٛع ، اوسففاؽ ٚ اوٟاَ ، ؼـؼ ٌىٕی  تؽ ػٕٛٔی ضا( 

 غا٘ٛاؼٜ اففاؼ وايف ؼـ قـؼی واتمٝ ٚخٛؼ     

   ؼاـٚ ّٔفف مٝوات    

  اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ ّٔفف تمٝوا                                      

 ٍٝٔىٛن وٛقٖ ـفسٗ ففٚ واتم 

 ٝخفاضی ؼ٘ؽا٘دكٌىی غؽٔاذ ؼـيافر واتم     

 ٝضدأر/ زازٛ ٚ  غاِىٛتی واتم                            

 ٍٝٔىٛن خٙىی زٕان واتم                        

 ٝغا٘ٛاؼٜ اففاؼ وايف ؼـ ٞدازير واتم  

 ٗٞدازير ٚاوىيٙاويٖٛ واتمٝ ٘ؽاٌس B         

 ٝق٘ؽاٖ واتم                                         

 ٝؼياِيك/ زالاوٕی/ ٕٞٛفيّی واتم              

 ٝػضٛ خيٛ٘ؽ واتم                                

اضسٕاَ  اتسلا تٝ  

ٞدازير ٞای 

   B  ٚC ٚيفٚوی

  قيفاـخاع تٝ آقٔايٍٍاٜ خٟر ا٘داْ آقٔايٍاذ: 
1- CBC, platelet 

2- PT ,PTT,INR 

3- Alkaline Phosphatase 

4- AST,ALT 

5- FBS,BS 

6- BUN , Creatinine 

7- Bilirubin Direct & Total 

8- Sodium , potassium  

9- HBS Antigen , IgM Anti HBC Anti body 

10- Anti HCV Antibody 

11- IgM Anti HAV Antibody  

12- Anti HEV Antibody  

13- Anti HDV Antibody   
  آٔٛقي تيٕاـ ٚ اعفافياٖ ؼـ قٔيٙٝ ٞدازير ٞای ٚيفٚویB  ٚC 

  َاػكاْ فٛـی تٝ تيٕاـوساٖ)*( ؼـ ٘سايح آقٔايٍاذ  ؼـ ِٛـذ اغسلا 

  ؼـِٛـذ ػؽْ ٘ياق تٝ اػكاْ فٛـی تٝ تيٕاـوساٖ ؼـٔاٖ زٛوظ خكٌه غا٘ٛاؼٜ آٔٛقي ؼيؽٜ تف

 اوان خفٚزىُ ؼـٔاٖ
 : ٚخٛؼ ضسی يىی اق ػلائٓ/ٌفش ضاَ قيف

  ٚ ٖاغسلاَ وغص ٌٞٛياـی)غٛاب آِٛؼٌی، ٌيدی, ػؽْ آٌاٞی تٝ قٔا

 ٔىاٖ ٚ...(

 تی زٛخٟی، وفغٌٛی يا اضغفاب، واًٞ واـايی ففؼی،   اغسلاَ ـفساـ(

   ـفساـ خفغاٌٍفا٘ٝ(

  غٛ٘فيكی ضاؼ  يا وثٛؼ ٌؽٌی وفيغ 

اضسٕاَ  اتسلا تٝ 

ٞدازير ٞای 

   B  ٚC ٚيفٚوی

 ٍؿك مٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبی ٚيلًٚی  ثيٕبك آٔٛمB  ٚC 

  آٔٛمٍ اٛلافيبٖ ثيٕبك ؿك مٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبی ٚيلًٚیB  ٚC 

 ٖاػناْ فٛكی ثٝ ثيٕبكًتب 

 



 

 ؼـ ٘سايح آقٔايٍاذ  اغسلاَ)*(

  ٔيّی ِيسف ؼـ ؼ وی ِيسف 15تيّی ـٚتيٗ  وُ) زٛزاَ( تالازف اق 

 Bilirubin Total ( Normal Range) = 0.3 – 1.3 mg/dl 

 Bilirubin Direct ( Normal Range) = 0.1- 0.4 mg/dl 

  ٔيّی ٌفْ ؼـ ؼ وی ِيسف  60واًٞ لٙؽ غٖٛ وٕسف اق 

   ٖعٛلا٘ی ٌؽٖ قٔاPT    ثا٘يٝ اق ضؽ ٘فٔاَ 5تيً اق 

  افكايً وغصINR   تفاتف 5/2تيً اق 

 ٓاغسلاَ وغص وؽيٓ ٚ خساوي 

 Sodium( Normal Range)  = 136 – 146 meq/l 

 Potassium ( Normal Range) = 3.5 – 5 meq 
 ٜاغسلاَ وغص وفا زيٙيٗ ٚ اٚـ 

 BUN (Normal Range) = 7- 20 mg/dl 

 Creatinine :Female(Normal Range) =0.5- 0.9 mg/dl 

 Creatinine :Male( Normal Range)  =0.6- 1.2 mg/dl 

  افكايً وغصAST ,ALT   1000تالای 

 اوسففاؽ ٌؽيؽ  

 ضأٍّی    

  واًٞ ٌؽيؽ ضدٓ اؼـاـ  



 

 نکات آهوسشي در خصوص ايدس

  PHCُلط ٚظبيف ًٜٛط ٔؾتّف ؿك اؿغبْ ؽـٔبت اس آی ٚی ؿك ٘ظبْ  – 1رـَٚ 

مرکس مشاوره بیماریهای 

 رفتاری

 خانه بهداشت پایگاه سلامت مرکس جامع سلامت

 بهورز مراقب سلامت غیر پسشک پسشک

.ِٔبٚكٜ تؾٔٔی ثب ٔٛاكؿ ٔخجت 1

 اِٚيٝ اكربع ُـٜ

. اػلاْ وـ ٔلون ِٔبٚكٜ ثٝ 2

 ٔلون اكربع وٙٙـٜ

.ؿكؽٛاًت تٌت تتِؾئی 3

 تبييـی

. تِؾيْ ٟ٘بيی ٜٔبثك 4

 اٍِٛكيتٓ تِؾئی

. ٔلالجت ٚ ؿكٔبٖ ٔٛاكؿ ٔخجت 5

 لٜؼی

. پيٍيلی تىلاك آمٔبيَ ٔٛاكؿ 6

 ٔٙفی ٜٔبثك پلٚتىُ

 

.ُٙبًبئی ٚارـيٗ 1

 ُلايٚ تٌت

.تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ 3

 ا٘زبْ تٌت

ٔٛاكؿ ٔخجت  . اكربع3

اِٚيٝ ثٝ ٔلون ِٔبٚكٜ 

 ثيٕبكيٟبی كفتبكی

 

 .آٔٛمٍ كٚيىلؿ ٘ٛي1ٗ

.ُٙبًبئی ٚارـيٗ 2

 ُلايٚ تٌت

.تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ 3

 ا٘زبْ تٌت

.ا٘زبْ تٌت اِٚيٝ اس آی 4

ٚی ٔٛاكؿ اكربع ُـٜ ام 

 ؽب٘ٝ ٞبی ثٟـاُت 

.ِٔبٚكٜ ثب ٔٛاكؿ ٔخجت 5

اِٚيٝ اكربع ُـٜ ٚ اكربع 

 ثٝ پنُه 

 ٛاكؿ ٔٙفی.پيٍيلی 6ٔ

. پيٍيلی ٘تيزٝ اكربع 7

ٔٛكاؿ ٔخجت ثٝ ٔلون 

 ِٔبٚكٜ

 .آٔٛمٍ كٚيىلؿ ٘ٛي1ٗ

 .ُٙبًبئی ٚارـيٗ ُلايٚ تٌت2

 .تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت3

 . ا٘زبْ تٌت اِٚي4ٝ

. اكربع ٔٛاكؿ ٔخجت اِٚيٝ ثلای 5

 تٌت تبييـی

 . پيٍيلی ٔٛاكؿ ٔٙفی6

 

 

 .آٔٛمٍ كٚيىلؿ ٘ٛي1ٗ

ُلايٚ  .ُٙبًبئی ٚارـي2ٗ

 تٌت

.تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ 3

 تٌت

. اكربع ثلای ا٘زبْ تٌت 4

 اِٚيٝ

 



 

 

 

 ٕٗيٕٝ ثؾَ اَٚ : فّٛصبكت ٞبی  ؽـٔبت ٔلتجٚ ثب اس آی ٚی

 

غؽٔاذ اذ آی ٚی   فّٛ زاـذ اـائٝ 

ٔفاوك خأغ  ؼـ وغص خايٍاٜ ٞا ٚ 

 ولأر

 

 

 

 

 

 

 ٔاذ اذ آی ٚی ؼـ وغص غا٘ٝ تٟؽاٌرّٛزاـذ اـائٝ غؽف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 هزاقبت هاي بيواري آسن

  ارسيابي اس نظز ابتلا به آسن و هزاقبت بيواراى 

 *اقذام طثقِ تٌذی ًتیدِ ارسیاتی ارسیاتی

 ٌٛاٞؽی وٝ اضسٕاَ اتسلا تٝ آوٓ ـا افكايً ٔی ؼٞٙؽ:

  ٝويٙٝؼاـا تٛؼٖ ػلايٓ غه غه ويٙٝ، وففٝ، زٍٙی ٘فه، اضىان فٍاـ ؼـ لفى 

 ٜؼاٌسٗ ػلايٓ ٔىفـ ٚ ػٛؼ وٙٙؽ 

 تؽزف ٌؽٖ ػلايٓ ؼـ ٌة ٚ اٚايُ ِثص 

  ،ايداؼ ٚ يا تؽزف ٌؽٖ ػلايٓ ٔسؼالة ٚـقي وفٔا، ضيٛا٘اذ غاٍ٘ی، ٞٛای ٔفعٛب، ؼٚؼ

 تٛی زٙؽ، ٞيدا٘اذ، غٙؽٜ ...

 ـظ ؼاؼٖ ػلايٓ ؼـ ٌفايظ غيف وفٔاغٛـؼٌی 

 ٝآزٛخی غا٘ٛاؼٌی يا ففؼی واتم 

 ًٙـيٛیـ وٕغ ٔٙسٍف ؼ ٚخٛؼ ٚيكي 

 ٌٛاٞؽی وٝ اضسٕاَ اتسلا تٝ آوٓ ـا واًٞ ٔی ؼٞٙؽ:

 ٘فه تاٌؽ. زٍٙی يا ويٙٝغه وففٝ غّظ ؼاـ، تؽٖٚ غه تيٕاـ فمظ ؼاـای  

 ٍٝ٘ٛؼ. يافر ای ٘ىسٝ ٔىفـتٝ عٛـ  فيكيىی ٔؼايٙٝتيٕاـ ػلأر ؼاـ اور، ؼـ  قٔا٘ی و 

 ٚخٛؼ ؼاٌسٝ تاٌؽ. ػلائٓ فمظ ؼـ قٔاٖ وفٔاغٛـؼٌی 

 ويٍاـٔؽذ ّٔفف  ٘یواتمٝ عٛلا  

 ـاَ، ويا٘ٛق، ولاتيًٙ ٘ظيفٔؼَٕٛ  غيف ٚخٛؼ ٌٛاٞؽ تاِيٙی   

 ٝتاٌؽ. عثيؼی فّٛٔسفی خيه يا اوديفٚٔسفیتيٕاـ ػلأر ؼاـ اور،  قٔا٘ی و 

 ٚقٖ، ؼـؼ ػضلاذ، ...( واًٞ)زة،  زظاٞفاذ تاـق ويىسٕيه 

 

ٌفش ضاَ ٚ  ٘سايح اـقياتی تٝ   -

 ٘فغ تيٕاـی آوٓ اور

 

 

 زٍػيُ آوٓ لغؼی اور

 

ٌفٚع ؼـٔاٖ آوٓ ٚ تفـوی تيٕاـ يه ٔاٜ تؼؽ ٚ 

 وٙسفَزؼييٗ وغص 

٘سايح اـقياتی ػّٕىفؼ ـيٝ تٝ   -

٘فغ تيٕاـی آوٓ ٘ثٛؼٜ ِٚی ٌفش 

 ضاَ لٛيا تٝ ٘فغ تيٕاـی آوٓ اور

 

 اضسٕاَ تالای تيٕاـی آوٓ

 

( ٚ تفـوی تيٕاـ trialٌفٚع ؼـٔاٖ آقٔايٍی)

 يه ٔاٜ تؼؽ ٚ زؼييٗ وغص وٙسفَ

٘سايح اـقياتی تٝ ٘فغ تيٕاـی آوٓ 

 ٘يىر
 ـؼ تيٕاـی آوٓ

زٍػيُ ٞای افسفالی ٚ ؼـ ِٛـذ ٘ياق تفـوی 

 اـخاع تيٕاـ تٝ وغٛش تالازف



 

 ٔسغيف غيف٘فه ٔؽاْٚ ٚ  زٍٙی 

 تاٌؽ.  افسفالی ٞای زٍػيُتٝ ٘فغ  تاِيٙیٌٛاٞؽ  ؼاـای 

ی ٚ يا خيه فّٛٔسفی لثُ ٚ تؼؽ اق ّٔفف اوديفٚٔسف ٌأُ ـيٛی ػّٕىفؼ اـقياتی ا٘داْ

 واِثٛزأَٛ اوسٍٙالی )ؼـِٛـذ ٘ياق(

 خٟر ٔغاِؼاذ زىٕيّی تٝ وساب ـإٞٙای ّٔی آوٓ )ؼوسٛـاِؼُٕ خيٍٍيفی، زٍػيُ ٚ ؼـٔاٖ( ٚيمٜ خكٌىاٖ ٔفاخؼٝ وٙيؽ. *   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اختلالات و بيواريهاي تيزوئيدارسيابي 
 

 ؼٖ تفآٔؽٌی ٍٔاٞؽٜ ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ غاِی اور. ؼـ آٖ ٞايی وٝ ٌٛازف ؼاـ٘ؽ، تالایؼـ ٍٞٙاْ ٔؼايٙٝ زيفٚئيؽ ففؼ اق اٚ تػٛاٞيؽ ؼـ ٔماتُ ٌٕا تايىسؽ ٚ زا٘ٝ ـا ؼـ ٚضؼير ػاؼی لفاـ ؼٞؽ، ؼـ ضاِر ػاؼی ؼـ لىٕر خاييٗ ٌف

اور. ِٚی ٕٔىٗ اور تكـي زف تاٌؽ ٚ ضسی آ٘سٙاٖ تكـي وٝ ٕٞٝ ففٚـفسٍی خٙاؽ تفآٔؽٌی ؼيؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٔؼٕٛلا اق غظ ٔيا٘ی تٝ ؼٚ عفف ٌىسفؼٜ ٌؽٜ اور. ايٗ تفآٔؽٌی ٌاٞی وٛزه ٚ تٝ ا٘ؽاقٜ يه تاؼاْ 

ی لاؼـ تٝ ؼ٘ثاَ وفؼٖ زفغً زٍٓ ٘يىر ٚ خّه فٛلا٘ی خٍر ِثٝ فٛلا٘ی ػٙثيٝ ؼـ ضفور زٍٓ ـٚ تٝ خائيٗ لفاـ ٔی ٌيفؼ، ايٗ : ٚضؼيسی اور وٝ خّه فٛلاLid lag٘لىٕر ٞای ٌفؼٖ ـا تٍيفؼ ٚ تٝ قيف زا٘ٝ تفوؽ.

سا٘ی ٚلسی وٝ زٍٓ تٝ وٕر خاييٗ ضفور ٔی ؽيؽٜ ٍٔاتٝ ؼـ ِثٝ زطضاِر ٔؼٕٛلا ٚاضص اور ٚلسی وٝ خّه لاؼـ تٝ ضفور ٘يىر يا ٚلسی وٝ ضفور خّه فٛلا٘ی تٝ عٛـ لاتُ ٔلاضظٝ ای تؼؽ اق ضفور زٍٓ اور. يه خ

 ٌٛؼ. missedوٙؽ، اٌف ٍٔاٞؽٜ ايٗ ضفور وفيغ تاٌؽ زٍػيُ ٕٔىٗ اور 

 اقدام طبقه بندي نشانه ها ارسيابي

  وٙيؽ:  *ٌفش ضاَ تٍيفيؽ ٚ ٔؼايٙٝ 

 واتمٝ فأيّی -

 ٚضؼير اٌسٟا -

 غىسٍی ٚ ضؼف ػضلا٘ی -

 زاوی واـؼی -

 زؼفيك  -

 ػلايٓ خٛوسی -

 ػلايٓ زٍٕی تفـوی ا٘ؽاقٜ زيفٚئيؽ ٚ لٛاْ زيفٚئيؽ -

 زفٔٛـ -

 ؼـ ِٛـذ ٔثثر تٛؼٖ ٞف يه اق ػلائٓ ؾوف ٌؽٜ:             

 تٝ ٕٞفاٜ  تكـٌی ا٘ؽاقٜ زيفٚئيؽ     

 

 ٌٛازف ؼاـؼ

 

 ( آقٔايً ٞای ٞٛـٔٛ٘ی زيفٚئيؽTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  ٗالؽأاذ زّٛيفتفؼاـی )ؼـ ِٛـذ ِكْٚ( ٌأُ وٌٛ٘ٛفافی ٚ يا اوى

 زيفٚئيؽ

  ُّؼـ ِٛـذ غيف عثيؼی تٛؼٖ ٘سايح آقٔايٍاذ، اـخاع  غيف فٛـی تٝ ٔسػ

 ؼاغّی يا غؽؼ

  ٌٝؽٜ تٝ زِٛيٝ تٝ ّٔفف غؿاٞای ضاٚی يؽ وافی ٚ ٕ٘ه يؽ ؼاـ زّفي

 ٔمؽاـ ٔٙاوة

 زِٛيٝ ٞای لاقْ خٟر ٍٟ٘ؽاـی ٚ ّٔفف ٕ٘ه يؽ ؼاـ 

 ؼـ ِٛـذ ٔثثر تٛؼٖ ٞف يه اق ػلائٓ ؾوف ٌؽٜ:   

 تؽٖٚ  تكـٌی ا٘ؽاقٜ زيفٚئيؽ    
 

ٚخٛؼ ٍٔىُ 

 تؽٖٚ ٌٛازف

 ( آقٔايً ٞای ٞٛـٔٛ٘ی زيفٚئيؽTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  غيف فٛـی تٝ ٔسػُّ ؼـ ِٛـذ غيف عثيؼی تٛؼٖ ٘سايح آقٔايٍاذ، اـخاع

 ؼاغّی يا غؽؼ

  ٝزِٛيٝ تٝ ّٔفف غؿاٞای ضاٚی يؽ وافی ٚ ٕ٘ه يؽ ؼاـ زّفيٝ ٌؽٜ ت

 ٔمؽاـ ٔٙاوة

 زِٛيٝ ٞای لاقْ خٟر ٍٟ٘ؽاـی ٚ ّٔفف ٕ٘ه يؽ ؼاـ 

زيفٚئيؽ وآِ  ٍ٘ا٘ٝ ٚ ػلأسی غيف عثيؼی ٘ؽاـؼ

 اور

  ٜتٝ زِٛيٝ تٝ ّٔفف غؿاٞای ضاٚی يؽ وافی ٚ ٕ٘ه يؽ ؼاـ زّفيٝ ٌؽ

 ٔمؽاـ ٔٙاوة

 زِٛيٝ ٞای لاقْ خٟر ٍٟ٘ؽاـی ٚ ّٔفف ٕ٘ه يؽ ؼاـ 



 

 اًگطتاى تیاًگش تشهَس است.تاص کٌذ. ٍجَد لشصش ّای ؽشیف دس تشهَس3 تشای اسصیاتی تشهَس، تایذ فشد هَسد هعایٌِ دس حال ًطستِ ٍ یا ایستادُ، دست ّای خَد سا جلَ آٍسدُ ٍ اًگطتاى دست ّای خَد سا 

 

 

 اختلالات و بيواريهاي صنتيك

 

 بسته خدهت پششك )ويضه هناطق هجزي صنتيك اجتواعي(  –سالگي(  91سالگي و  91)ارسيابي عواهل خطز صنتيك     

 تٟؽاٌر ضضٛـ ؼاـؼ ، ِٛـذ خؿيفؼ.خأغ ولأر وٝ تٝ اقاء ٞف ِؽ ٞكاـ ٘فف يه ٍٔاٚـ ل٘سيه اوسمفاـ ؼاـؼ ٚ ٕٞسٙيٗ تٝ ٔفاوك غِّٛی وٝ ٍٔاٚـ ل٘سيه ؼاـای ٌٛاٞی اق ٚقاـذ *اـخاع تٝ ٔفوك 

 

 

 

 

 اقذام طثقِ تٌذی ًتیدِ ارسیاتی                      ارسیاتی ردیف

، تيٕاـی 2يا ٚ  1آيا ؼـ ففؼ يا ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ  1

 ٌٙاغسٝ ٌؽٜ اـثی ٚخٛؼ ؼاـؼ؟
ٞف يه اق اففاؼ غا٘ٛاؼٜ،  1ؼـ ففؼ يا ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ 

 تيٕاـی ٌٙاغسٝ ٌؽٜ اـثی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

اضسٕاَ ٚخٛؼ ػأُ غغف 

 ل٘سيه

اـخاع تٝ خكٌه ٍٔاٚـ 

 *ل٘سيه

ٚ  1آيا يه اغسلاَ ؼـ غا٘ٛاؼٜ ٚ يا ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ  2

 زىفاـ ٌؽٜ اور؟ 2يا 
 اغسلاَ ؼـ غا٘ٛاؼٜ زىفاـ ٌؽٜ اور.يه 

اضسٕاَ ٚخٛؼ ػأُ غغف 

 ل٘سيه

اـخاع تٝ خكٌه ٍٔاٚـ 

 *ل٘سيه

آيا  ؼـ غا٘ٛاؼٜ، ففؼ ٔثسلا تٝ اغسلاَ ػّٕىفؼی   3

 ٕٞفاٜ تا اضسٕاَ ل٘سيىی تٛؼٖ اغسلاَ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

ففؼ ٔثسلا تٝ اغسلاَ ػّٕىفؼی ؼـ غا٘ٛاؼٜ ٕٞفاٜ تا 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.اضسٕاَ ل٘سيىی تٛؼٖ اغسلاَ 

اضسٕاَ ٚخٛؼ ػأُ غغف 

 ل٘سيه

اـخاع تٝ خكٌه ٍٔاٚـ 

 *ل٘سيه

4 
 

آيا ػأُ غغف فأيّی تيٕاـی ايىىٕيه لّة يا 

ػأُ غغف فأيّی تيٕاـی ايىىٕيه لّة يا وفعاٖ  وفعاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.

اضسٕاَ ٚخٛؼ ػأُ غغف 

 ل٘سيه

اـخاع تٝ خكٌه ٍٔاٚـ 

 *ل٘سيه



 

 

 

 

 ارسيابي اختلالات و بيواريهاي روانپششکي

 اقدام طبقه بندي نتيجه ارسيابي ارسيابي 

وٛاَ  6ؼوسٛـاِؼُٕ غفتاٍِفی اِٚيٝ ؼـ ضٛقٜ ولأر ـٚاٖ، تف اوان  (1

 غفتاٍِفی ـا اق ففؼ تدفويؽ ٚ ٔغاتك ؼوسٛـاِؼُٕ ٕ٘فٜ تؽٞيؽ

وٛاِی، ـاخغ تٝ افىاـ  6ؼـ ِٛـذ أسياق غفتاَ ٔثثر اق خفوٍٙأٝ  (2

 غٛؼوٍی يا لّؽ خؽی تفای آوية تٝ غٛؼ وٛاَ وٙيؽ:
 وٙيؽ؟ فىف ٔفي تٝ ٚ ٌٛيؽ غىسٝ ق٘ؽٌی اق اور ٌؽٜ ٌاٜ ٞير آيا - اِف

□ غيف  □تّی   

□ غيف  □تّی   ايؽ؟ وفؼٜ فىف غٛؼوٍی تٝ اغيفاً آيا - ب  

 آيا»وٛاِی تفـوی وٙيؽ:  6ؼـ ِٛـذ أسياق غفتاَ ٔٙفی اق خفوٍٙأٝ  (3

 تاٌؽ ؼـٔاٖ يا ٍٔاٚـٜ ٘ياقٔٙؽ وٝ ؼاـيؽ ـٚاٖ ٚ اػّاب ٍٔىُ ٞير ٌٕا

» 

 واتمٝ تيٕاـی ـا زه وٙيؽ: (4

 □تّی  «ايؽ؟ؼاٌسٝ ـٚاٖ ٚ اػّاب ٍٔىلاذ زٍػيُ ضاَ تٝ زا آيا» -ج 

□غيف    

 ؿك ٓٛكت پبًؼ ٔخجت، ًٛاَ ُٛؿ:

□غيف   □تّی«  وٙؽ؟آيا ؼـ ضاَ ضاضف ؼاـٚ ّٔفف ٔی» -ؼ   

 ؿك ٓٛكت پبًؼ ٔخجت، ًٛاَ ُٛؿ:

 تّی«   آيا زٕايُ ؼاـيؽ خكٌه زيٓ ولأر ؼـٔاٖ ـا خيٍيفی وٙؽ؟» -ٜ 

□غيف   □  

ٕ٘فٜ 10 يا تالازف ؼـ خفوٍٙأٝ غفتاٍِفی 6 

 وٛاِی  ٚ   يا

وٛاَ غفتاٍِفی ٚ    6وٛاَ اق  3ػؽْ خاوع تٝ 

 يا

ٚ يا  3خاوع ٔثثر تٝ وٛاَ   

ٚ يا  4خاوع ٔثثر تٝ تػً )ٜ( وٛاَ   

4خاوع ٔٙفی تٝ تػً )ؼ(  وٛاَ   

غفتاَ ٔثثر اـقياتی 

 ولأر ـٚاٖ
 اـخاع تٝ خكٌه ٔفوك

2وٛاَ خاوع ٔثثر تٝ تػً ؼْٚ )ب(   
اضسٕاَ اٚـلا٘ه 

 ـٚا٘دكٌىی
تٝ خكٌه ٔفوك ** اـخاع فٛـی  

ٚ خاوع  4خاوع ٔثثر تٝ تػً )ج( وٛاَ 

4ٔٙفی تٝ تػً )ٜ(  وٛاَ   

زٍػيُ  لثّی اغسلاَ 

 ـٚا٘دكٌىی زطر ؼـٔاٖ
***ثثر ؼـ خفٚ٘ؽٜ ٚ خيٍيفی  

ؼـ خـفوٍٙأٝ  10زـف اق أسياق خـايـيـٗ

ٚ  3تٝ وٛاَوٛاِی ٚ خاوع ٔٙفی  6غفتاٍِفی 

4 

 غفتاَ ٔٙفی ولأر ـٚاٖ

 اعـلاع ـوا٘ی ؼـ غَّٛ:

ٞای ق٘ؽٌی تفای ٘ٛخٛاٖ، آٔٛقي ٟٔاـذ -

 ٞای ففق٘ؽخفٚـی تفای ٚاِؽيٗآٔٛقي ٟٔاـذ

ٞا ٚ ؼـ ِٛـذ زٕايُ ففؼ تٝ ؼـيافر آٔٛقي -

ؼاـا تـٛؼٖ ٔؼيـاـٞای ؼـيـافر آٔـٛقي، تٝ 

 واـٌٙان ولأر ـٚاٖ اـخاع ٌفؼؼ.



 

 □غيف   □تّی   «ٌؿٌسٝ زٍػيُ تيٕاـی ِفع ؼاٌسٝ اور؟آيا ففؼ ؼـ » (5

 ؿك ٓٛكت پبًؼ ٔٙفی ؿٚ ًٛاَ فيُ پلًيـٜ ُٛؿ:

آيا ٞف زٙؽ ٚلر يه تاـ ؼـ تيؽاـی يا ؼـ غٛاب تٝ ٔؽذ زٙؽ ؼليمٝ  (6

ق٘ؽ،  ٌٛؼ، تيٟٛي ٌؽٜ ٚ ؼور ٚ خا ٔی ؼزاـ ضّٕٝ زٍٙح يا غً ٔی

ٌٛؼ ٚ  غاـج ٔی آِٛؿ()ٌبٜ ؽٖٛ ٌيفؼ ٚ اق ؼٞاً٘ وف  قتاً٘ ـا ٌاق ٔی

تؼؽ اق تاقٌٍر تٝ ضاِر ػاؼی اق ٚلايغ خيً آٔؽٜ زيكی ـا تٝ غاعف 

 آٚـؼ؟ ٕ٘ی

آيا ٌاٞی اٚلاذ ٔاذ قؼٜ ٌؽٜ تٝ : ٌٛؼ وٛاَ ٕٞفاٞاٖ يا ٔفاخؼيٗ اق (7

ٞا يا قتاً٘ ـا تٝ  ٌٛؼ، ِةای تٝ خايی غيفٜ ٔی ای وٝ زٙؽ ِطظٌٝٛ٘ٝ

 ِيىؽ؟ ضاِر غيف اـاؼی ضفور ؼاؼٜ يا ٔی

5خاوع ٔثثر تٝ وٛاَ   
لثّی تيٕاـی   زٍػيُ

 ِفع
***ثثر ؼـ خفٚ٘ؽٜ ٚ خيٍيفی  

7يا  6خاوع ٔثثر تٝ وٛاَ   اـخاع تٝ خكٌه ٔفوك غفتاَ ٔثثر ِفع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ارسيابي هصزف دخانيات

  

 واَ( زٛوظ خكٌه 29-18اـقياتی ّٔفف ؼغا٘ياذ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ؼـ خٛا٘اٖ )

 الؽاْ عثمٝ تٙؽی تٙؽیٔؼياـ عثمٝ  اـقياتی

ففؼی ـا وٝ تٝ ؼِيُ ّٔفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ  اـخاع ٌؽٜ اور يا تٝ ٌٕا تفای زفن 

اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼٜ خه اق زىٕيُ ٌفش ضاَ ـٚا٘دكٌىی ؼـ ّٔاضثٝ 

 زٍػيّی  تٝ ٌفش قيف اـقياتی وٙيؽ:

ٞای زٍػيّی ّٔفف آوية ـواٖ ؼغا٘ياذ، اِىُ ٚ يا ٔٛاؼ ـا آيا ففؼ ٔلان -1

 وٙؽ؟خف ٔی

  َُٛاٞـ كُٚٙی ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ ٔٔلف ؿؽب٘يبت، اِىُ ٚ يب ٔٛاؿ ٌٔؤَٚ )يب ٘م

 Judgment) ُبُٔ اؽتلالات ل٘بٚت ُٙبؽتیاًبًی( ؿك آًيت رٌٕی يب كٚاٖ

disorder)    (يب وو وبكولؿی كفتبكی(Dysfunctional Behavior)  ٝؿاكؿ و

 ك كٚاثٚ ثيٗ فلؿی ُـٜ اًت.ٔٙزل ثٝ ٘بتٛا٘ی ُـٜ يب پيبٔـٞبی رب٘جی ؿ

 ٍِٛٔبٜ ٌقُتٝ  12ٔىلكاً ؿك َٛٛ  بئبٜ اؿأٝ ؿاُتٝ  1 یثلا ـيعـالُ ثب ـئٔلف ثب یا

 كػ ؿاؿٜ ثبُـ.

 ٞبی ًبيل اؽتلالات كٚا٘ی يب كفتبكی ٔلتجٚ ثب آٖ ٔبؿٜ ٔب٘ٙـ  ٚاثٌتٍی يب ًبيل فلؿ ٔلان

 اؽتلالات ٘بُی ام  آٖ ٔبؿٜ  ثٝ رن ٌٕٔٛٔيت عبؿ  كا  ؿك آٖ ؿٚكٜ مٔب٘ی ٘ـاُتٝ ثبُـ. 

  

-(  تٝ ؼغا٘ياذ ـا خف ٔیdependencyزٍػيّی ٚاتىسٍی) ٞایٔلان ففؼ آيا -2

 وٙؽ؟

o  (ٔيُ لٛی يب اعٌبى ارجبكPersistent desire ثٝ ٔٔلف ؿؽب٘يبت ) 

 4پاسخ مثبت به سىال 

مورد  6مورد از  3حداقل )

ملاک ىای وابستگی در یک ماه 

ماه  21بطور مداوم و یا در 

 (بطور متناوب

 
 

 وابستگی به الکل  و مىاد

آٔٛمٍ ؿكثبكٜ ؽٜلات ٔٔلف  اِىُ ٚ ٔٛاؿ ٚ تٛٓيٝ ٔؾتٔل ؿكثبكٜ لٜغ 

 ٔٔلف اِىُ ٚ ٔٛاؿ

 اكايٝ ثبمؽٛكؿ ثٝ وبكُٙبى ٔلالت ًلأت رٟت پيٍيلی

 اكميبثی ٚ ٔلالجتثٝ ٔلاون تؾٔٔی ثلای  اـخاع  
 1سىال  وجىد  همه ملاکهای

برای هریک از مىارد دخانیات 

 مىاد/ الکل / 

 مصرف

هریک از مىارد  آسیب رسان

 مىاد /الکل / دخانیات
 

 آٔٛمٍ ؿكثبكٜ ؽٜلات ٔٔلف  ؿؽب٘يبت اِىُ ٚ ٔٛاؿ

 اكايٝ ثبمؽٛكؿ ثٝ وبكُٙبى ٔلالت ًلأت رٟت پيٍيلی

رٟت ٔـاؽّٝ ٔؾتٔل ٚ پيٍيلی)ؿك  ثٝ وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ اـخاع

 ٓٛكتی وٝ ؽبكد ام ٌٔيل اكربع ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ولؿٜ ثبُـ(
 6ملاک از  3وجود حداقل 

بطور   2ملاک مربوط بو سوال

مداوم  در یک ماه یا بطور 

 ماه 21متناوب در 

 
 

 وابستگی خفیف به دخانیات

 آٔٛقي ؼـتاـٜ غغفاذ ّٔفف ؼغا٘ياذ

 واـٌٙان ٔفالة ولأر خٟر خيٍيفیاـايٝ تاقغٛـؼ تٝ 

وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ ثلای ٔـاؽّٝ ُٙبؽتی، كفتبكی وٛتبٜ  ٚ  ثٝ اـخاع  

 پيٍيلی

 6ملاک از  3وجود حداقل 

بطور   2ملاک مربوط بو سوال

مداوم  در یک ماه یا بطور 

 ماه 21متناوب در 

 3و پاسخ مثبت به سىال 

 

 
وابستگی متىسط و شدید به 

 دخانیات

آٔٛمٍ ؿكثبكٜ ؽٜلات ٔٔلف ؿؽب٘يبت ٚ تٛٓيٝ ٔؾتٔل ؿكثبكٜ لٜغ ٔٔلف 

 ؿؽب٘يبت

 ؿكٔبٖ ؿاكٚيی ٜٔبثك وتبة پِتيجبٖ*

 اكايٝ ثبمؽٛكؿ ثٝ وبكُٙبى ٔلالت ًلأت رٟت پيٍيلی
 وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ ثلای ٔـاؽّٝ ُٙبؽتی، كفتبكی وٛتبٜ ثٝاـخاع 



 

o ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ كفتبك ٔٔلف ؿؽب٘يبت ام ٘ظل ُلٚع، ؽبتٕٝ يب ًٜظ ٔٔلف 

o  (عبِت ٔغلٚٔيت فينيِٛٛهيهPhysiological withdrawal  ٍٞٙبٔی وٝ ٔٔلف )

 ُٛؿؿؽب٘يبت لٜغ يب وبَٞ ؿاؿٜ ٔی

o ( ُُٕٛاٞـ تغToleranceٕٞضٖٛ ٘يبم ثٝ افنايَ ٔيناٖ ٔٔل ، ) ف ؿؽب٘يبت ٔٙظٛك

 ؿًتيبثی ثٝ احلات اِٚيٝ 

o َكٚ٘ـٜ )غفّت پي ( Given up important activities ام ِقت ٞب يب ػلائك

كغٓ ربيٍنيٗ ثٝ ؽبٛل ٔٔلف ؿؽب٘يبت تـاْٚ ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ ػّی

 ُٛاٞـ آُىبك پيبٔـٞبی آًيت كًبٖ ثبكم  

 ؼـ ـٚق اور؟٘ع ويٍاـ  10آيا ّٔفف ؼغا٘ياذ ففؼ تيً اق  -4

( تٝ اِىُ ٚ يا ٔٛاؼ ـا dependencyزٍػيّی ٚاتىسٍی ) ٞایٔلان ففؼ آيا -4

 وٙؽ؟خف ٔی

o  (ٔيُ لٛی يب اعٌبى ارجبكPersistent desire ثٝ ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ ) 

o  ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ كفتبك  ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ ام ٘ظل ُلٚع، ؽبتٕٝ يب ًٜظ

 ٔٔلف

o  (عبِت ٔغلٚٔيت فينيِٛٛهيهPhysiological withdrawal  ٍٞٙبٔی وٝ ٔٔلف )

 ُٛؿؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ لٜغ يب وبَٞ ؿاؿٜ ٔی

o ( ُُٕٛاٞـ تغTolerance ُٕٞضٖٛ ٘يبم ثٝ افنايَ ٔيناٖ ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِى ، )

 يب ٔٛاؿ ثٝ ٔٙظٛك ؿًتيبثی ثٝ احلات اِٚيٝ 

o َكٚ٘ـٜ )غفّت پي ( Given up important activities ام ِقت ٞب يب ػلائك

 ربيٍنيٗ ثٝ ؽبٛل ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ

o كغٓ ُٛاٞـ آُىبك پيبٔـٞبی آًيت كًبٖ ثبكم  تـاْٚ ٔٔلف ؿؽب٘يبت/ اِىُ يب ٔٛاؿ ػّی 

 
 آیا ساتمِ هػشف هَاد تِ ضکل تضسیك داضتِ ایذ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5خاوع ٔثثر تٝ وٛاَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّٔفف وٙٙؽٜ زكـيمی

ٞبی ٔٙتمّٝ ام كاٜ رٌٙی ٚ ُلٚع ؿكٔبٖ )يب اكربع ثلای اكميبثی ام ٘ظل ثيٕبكی

 ؿكٔبٖ(

ٞبی پنُىی ٚ ؿك اؿأٝ اكميبثی ٚ اكميبثی ٚ اكربع ٔلارغ ثلای ا٘زبْ آمٔبيَ

 اكربع ثلای ؿكٔبٖ

 HCV Ab  ٚ( HBS Ag)ػّٕىلؿ وجـیا٘زبْ آمٔبيِٟبی 

 ٚی آیٚ اكربع ٔلارغ ثلای ِٔبٚكٜ ٚ آمٔبيَ اس اكميبثی

 ٚينيت ٔٙظٓ ثيٕبك ٚ اكميبثی ػٛاكٕ اعتٕبِی

ٞبی كفتبكی ثلای ُلٚع ؿكٔبٖ ٗـ كتلٚ ی ثيٕبكیاكربع فلؿ ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ

 ٚيلًٚی ؿك ٓٛكت ِنْٚ

 اكميبثی ٚ اكربع ٔلارغ ام ٘ظل ثيٕبكی ًُ ُبُٔ: 

ٚ ٞفتٝ، ؽّٚ ؽٛ٘ی، ٚرٛؿ ػلايٓ ًُ ٔب٘ٙـ ًلفٝ ثيَ ام ؿ -

 تؼليك ُجب٘ٝ، وبَٞ ٚمٖ، تت

 ًبثمٝ تٕبى ثب فلؿ ٔجتلا ثٝ ًُ -

ٞب ثلای ُلٚع ٚ تِؾيْ ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًُ ٚ پيٍيلی آٖ -

 ی ؿكٔبٖ اؿأٝ

  ؿٞٙـٜ ؽـٔبت وبَٞ آًيت ؿك ٓٛكت ِنْٚ ثٝ ٔلاون اكايٝ كربعا

 فلؿ ثٝ كٚا٘پنُه ؿك ٓٛكت ِنْٚاكربع 

 

 



 

 

 هاي گوش و شنوايياختلالات و بيواري 
 

 طبقه بندي هشکلات گوش

 زغٛـ ٍٔىلاذ ٌٌٛی ـا عثمٝ تٙؽی ٔی زٛاٖ وفؼ؟

 صٟبك ٛجمٝ ثلای ِٔىلات ٌٍٛ ٚرٛؿ ؿاكؿ. وٝ ثتلتيت رـی ثٛؿٖ ػجبكتٙـ ام:

 ٔبًتٛئيـيت .1

 ػفٛ٘ت ٞبی عبؿ ٌٍٛ .2

 ػفٛ٘ت ٞبی ٔنٔٗ ٌٍٛ .3

 ػـْ ٚرٛؿ ػفٛ٘ت ٞبی ٌٍٛ .4

    ٚرٛؿ ؿكؿ ٍٞٙبْ ثّغ ؿك پِت

ٌٍٛ 
 ٔاوسٛئيؽير

 ُلٚع اِٚيٗ ٔمـاك آ٘تی ثيٛتيه ؿكٔب٘ی ٔٙبًت 

 تزٛين اِٚيٗ ؿٚم پبكاًتبَٔٛ ثلای تؾفيف ؿكؿ 

 ٖاكربع فٛكی ثٝ ثيٕبكًتب 

  ٚ ٌٍٛ ِٔبٞـٜ تلُظ صلن ام

ٌناكٍ تلُظ ام ٌٍٛ ثلای ٔـت 

 كٚم، يب 14وٕتل ام 

  ٌٍٛ ٌناكٍ ؿكؿ ؿك 

ضاؼ ٌٛي ػفٛ٘ر  

 

  ـٚق 5ؼاؼٖ آ٘سی تيٛزيه ٔٙاوة تفای ٔؽذ 

 ؿاؿٖ پبكاًتبَٔٛ ثٕٙظٛك تؾفيف ؿكؿ 

 ّٝؽِه ولؿٖ ٌٍٛ ثب فتي 

  كٚم 5پيٍيلی ظلف ٔـت 

 ٜام صلن تلُظ ِٔبٞـ ٌٍٛ ٚ 

 ٔـت ثلای ٌٍٛ ام تلُظ ٌناكٍ

 كٚم يب ثيِتل 14
 ػفٛ٘ر ٔكٔٗ ٌٛي

 ّٝؽِه ولؿٖ ٌٍٛ ثب فتي 

 ( ُِٖٛٛٙلٚع ؿكٔبٖ ثب لٜلٜ ٌُٛی ٔٛٗؼی ويfluoroquinolone ثلای )يب لٜلٜ كٚم  14 ٚ

  (Ciprofloxacin and ofloxacinًيپلٚفّٛوٌبًيٗ ٚ اٚفلاوٌبًيٗ )

  كٚم  5پيٍيلی ظلف ٔـت 

  ٚ ػـْ ٚرٛؿ ؿكؿ 

 ػـْ ٚرٛؿ صلن ٚ تلُظ ام ٌٍٛ

ػؽْ ٚخٛؼ ػفٛ٘ر 

 ٌٛي

  الـاْ ؿكٔب٘ی ٘يبم ٘ـاكؿ 



 

اعلاػاذ تيٍسف تٝ تٛوّر ٔفالثر ٞای اِٚيٝ ٌٛي ٚ ٌٙٛايی )ٔطسٛای آٔٛقٌی ٚيمٜ خكٌه( ٔفاخؼٝ ٕ٘اييؽ خٟر  

. 

 

سال(    91تا  91) هعاينه گوش و هزاقبت اس نظز شنوايي      

 اقداهات طبقه بندي نتايج ارسيابي ارسيابي

 ٘سيدٝ ٘ظف اق خفٚ٘ؽٜ تفـوی  -

 آقٔايٍاذ ٌٙٛايی ٌٙاوی

ٌفش ضاَ اق ٘ظف ٚخٛؼ ؼـؼ، ٌففسٗ   -

 وٓ ٌٙٛايی، زة ٚ ِفق ٚ ....

ٔؼايٙٝ ٌٛي ٞا زٛوظ ازٛوىٛج اق   -

٘ظف اِسٟاب ٔدفا، ٚخٛؼ وفٚٔٗ، 

 اِسٟاب

.خفؼٜ، خاـٌی خفؼٜ، زفٌص ٚ ....  

غيف عثيؼی تٛؼٖ زىر ٘دٛا  يا:          -

              

              

              

              

        

ٌىاير ففؼ يا اعفافياٖ اق ٚخٛؼ وٓ   -

 ٌٙٛايی ٚی

 اغسلاَ ٌٙٛايی

ـٚق ٚ  2 -3ؼـ ِٛـذ ٚخٛؼ وفٚٔٗ فٍفؼٜ: زدٛيك لغفٜ ٌّيىفيٗ فٙيىٝ تٝ ٔؽذ   -

 وده ٌىسٍٛی ٌٛي

ؼـ ِٛـذ ٘ثٛؼ ػفٛ٘ر ٚ وايف تيٕاـی ٞا، اـخاع غيف فٛـی تٝ ٌٙٛايی ٌٙان   -  

خفؼٜ لفٔك، وؽـ ٚ تفخىسٝ تا واًٞ 

 ضفور

 اٚزير ٔؽيا

ٔيّی ٌفْ تٝ اقاء ٞف ويٌّٛفْ ٚقٖ  90زا  80زدٛيك ٌفتر آٔٛوىی ويّيٗ تٝ ٔيكاٖ   -

واػر وٝ ؼـ وٝ ؼٚق  24واَ ٚ ودىَٛ ؼـ تكـٌىالاٖ عی  12تؽٖ ؼـ وٛؼواٖ زا 

ـٚق اؼأٝ ٔی ياتؽ ٚ خه اق ايٗ ٔؽذ ؼٚتاـٜ تيٕاـ ٔلالاذ  10زمىيٓ ٔی ٌٛؼ. ؼـٔاٖ زا 

 ٔی ٌٛؼ.

واػر اـخاع فٛـی تٝ ٔسػُّ ٌٛي ٚ ضّك ٚ  24ؼـ ِٛـذ زٍؽيؽ ػلايٓ تؼؽ اق   -

 تيٙی

غاـي، ؼـؼ ٌٛي تٝ غَّٛ قٔا٘ی وٝ 

لاِٝ ٌٛي تٝ ػمة وٍيؽٜ ٔی ٌٛؼ، 

اؼْ ٚ  زًٙ ٌؽٖ ٚ يا ٔىؽٚؼ ٌؽٖ  

 ٔدفای ٌٙٛايی  
 اٚزير غاـخی

) غاـخی ٌٛي ػفٛ٘ر اِٚيٝ ؼـٔاٖ OE  ٔدفای ٌٙٛايیخان واقی ، ؼـؼ زػفيف ٌأُ( 

) غاـخی EAC  ٔٛضؼی ؼاـٚٞای زدٛيك اق ٚخٛؼ زفٌطاذ ٚ ؼتفيؽٞای ٔٛخٛؼ ؼـ ٔدفا ٚ (

زٍؽيؽ وٙٙؽٜ ٔثُ ٚـٚؼ آب ٚ ـعٛتر ٚ  ػٛأُ اق اخسٙاب ٚ ػفٛ٘ر ٚ اؼْ وٙسفَ تفای

 اخىاْ غاـخی ؼيٍف ٔی تاٌؽ.

 

تّٛـذ  ٍ٘ٛؼ ٚاـؼ ٔدفای ٌٛي ازٛوىٛج ٚ تاٌؽ ٔسٛـْ غاـخی ٔدفای وٝ ِٛـزی ؼـ -

 قيف ػُٕ ٌٛؼ:

B  ٔيىىيٗ خّی لغفٜ تا ـا زٙظيفی -  ٔدفا ؼاغُ ٚ وفؼٜ آغٍسٝ تاـ 4 ـٚقی وّىسيٗ يا 



 

. ؼٞيؽ لفاـ  

) ويِٖٙٛٛ ٔٛضؼی ٌٌٛی لغفٜ تا ؼـٔاٖ fluoroquinolone  زا ( ؼٚ تاـ ؼـ ـٚق ٞف تاـ وٝ

 لغفٜ ؼـ ايٗ ٔٛـؼ ٔی زٛاٖ اق. ٌٛؼ ـيػسٝ ؼيؽٜ آوية ٌٛي ؼـ لغفٜ زٟاـ

) اٚفلاوىاويٗ ٚ ويدفٚفّٛوىاويٗ Ciprofloxacin and ofloxacin تاـ ؼـ ـٚق  4زا  3 (

لغفٜ ؼـ ٌٛي اوسفاؼٜ وفؼ. 3ٞف تاـ   

 وّىسيٗ يا ٔيىىيٗ خّی لغفٜ تاـ 4 زا 3 ـٚقی اور وآِ ٌٛي خفؼٜ وٝ ِٛـزی ؼـ  -

.ٌٛؼ ـيػسٝ ٌٛي ٔدفای ؼـ  

واًٞ ؼـؼ خاـاوسأَٛ تفایٚ يا  ايثٛتفٚفٗ يا اوسأيٙٛفٗ زدٛيك  -  

 آب ٚـٚؼ ػؽْ ٔفالة ـفسٗ ضٕاْ ٍٞٙاْ ؼـ ٚ ٘ىٙؽ ٌٙا ضاؼ فاق ؼـ تيٕاـ وٙيؽ زِٛيٝ  -

تفای ايٗ ٔٙظٛـ ٔی زٛاٖ اق لاِة ٞای ضؽ آب ٚ يا آغٍسٝ وفؼٖ  .تاٌؽ ٌٛي ٔدفای تٝ

خٙثٝ تٝ ٚاقِيٗ ٚ لفاـ ؼاؼٖ آٖ ؼـ ٔدفای ٌٛي غاـخی اوسفاؼٜ وفؼ )ضؽالأىاٖ وٕر 

غٍه خٙثٝ تٝ وٕر ؼـٖٚ ٔدفای ٌٛي ٚ وٕر غاـخی آٖ آغٍسٝ تٝ ـٚغٗ ٚاقِيٗ 

 تاٌؽ(.   

 

 

وغص تفـوی ٌؽٜ تا  ؼـخٝ ٘مُ

 اؼيٛٔسفی

تفـوی ٌؽٜ تاوغص   

 آقٖٔٛ ِٛزی ٘دٛا

ٞا زِٛيٝ  

ؿًی ثُ يب ثٟتل 25 ُٙٛايی ٛجيؼی  - لبؿك ثٝ ُٙيـٖ ٘زٛا )پش پش( 

ؿًی ثُ 26 -40 ٘مْ ؽفيف لبؿك ثٝ ُٙيـٖ ٚ تىلاك وّٕبت ثيبٖ ُـٜ ؿك لبِت ٓـای ٌفتبك ؿك  

 فبّٓٝ يه ٔتلی

 ِٔبٚكٜ

 ًٕؼه ٕٔىٗ اًت ٔٛكؿ٘يبم ثبُـ

ؿًی ثُ 41 -60 ٘مْ ٔتًٛٚ لبؿك ثٝ ُٙيـٖ ٚ تىلاك وّٕبت ثيبٖ ُـٜ ؿك لبِت ٓـای ثّٙـ ؿك فبّٓٝ  

 يه ٔتلی

ُٛؿ ًٕؼه ٔؼٕٛلا تٛٓيٝ ٔی  

ؿًی ثُ 61 -80 ٘مْ ُـيـ ُٛؿ لبؿك ثٝ ُٙيـٖ ثلؽی ام وّٕبتی وٝ ؿك ؿاؽُ ٌٍٛ فليبؿ مؿٜ ٔی  ًٕؼه ٔٛكؿ ٘يبم اًت. ؿك ٓٛكتی وٝ ًٕؼه ؿك ؿًتلى  

ثبيٌتی آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛؿ ٘جبُـ، ِت ؽٛا٘ی ٚ مثبٖ اُبكٜ  



 

٘مْ ػٕيك 

 )٘بُٙٛايی(

ؿًی ثُ يب ثيِتل 81 ُٛؿ لبؿك ٘جٛؿٖ ثلای ُٙيـٖ ٚ ؿكن عتی ٓٛتی وٝ فليبؿ مؿٜ ٔی  ًٕؼه ٕٔىٗ اًت ثٝ ؿكن وّٕبت وٕه وٙـ. تٛا٘جؾِی  

ثيِتل ٔٛكؿ٘يبم اًت. ِت ؽٛا٘ی ٚ ٌبٞی اُبكٜ ولؿٖ ٗلٚكی 

 اًت.

 

 

 ٔمؽاـ ٚ ؼـخٝ وٓ ٌٙٛايی

ؼـ ٔطيظ خف وفِٚؽا ٌٙٛايی عثمٝ آوية  

 ٌٙٛايی

وٙـ ٞب ُلوت ٔی فلؿ ٕٔىٗ اًت ؿصبك ِٔىلاتی ثبُـ / ؿك ٌفتٍٛ  وٓ ُٙٛايی يه ٛلفٝ .

وٙـ ٞب  ُلوت ٔی فلؿ ٕٔىٗ اًت ؿصبك ِٔىلاتی ثبُـ / ؿك ٌفتٍٛ  ٔلايٓ .

تٛا٘ـ ؿك ٔىبِٕبت كٚمٔلٜ ِٔبكوت ؿاُتٝ ثبُـ فلؿ ؿصبك ِٔىُ ُٙٛايی اًت ِٚی ٔی  ٔتًٛٚ .

 ٔتًٛٚ تب ُـيـ فلؿ ِٔىلات ميبؿی ؿك ُٙيـٖ ٔغبٚكات كٚمٔلٜ ؿاكؿ

 ُـيـ .ِٔىلات ثٌيبك ميبؿی فلؿ ؿك ُٙيـٖ ٔغبٚكات كٚمٔلٜ ؿاكؿ

تٛا٘ـ ٞل ٘ٛع ٓـای ٌفتبكی ٚ يب ٔغبٚكٜ كا ثِٙٛؿ ٕ٘ی  ػٕيك .

* ٞلتن 4000ٚ   2000، 1000، 500ٞبی  ٔيبٍ٘يٗ فلوب٘ي  

Ref.: Lancet, Wilson et al (2017);  https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31073-5 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ارسيابي وضعيت فعاليت بدني

PARQ آقٖٔٛ ٘سايح اوان تف  اففاؼ تؽ٘ی فؼاِير ٔفالثر ٚ فّٛزاـذ اـقياتی   خكٌه زٛوظ   

 . ػٛأُ غغف1خؽَٚ  
 زؼفيف ػأُ غغف ػأُ غغف

 ًبَ ؿك م٘بٖ 55ًبَ ؿك ٔلؿاٖ؛ ٌٔبٚی يب ثيَ ام  45يب ثيَ ام ٌٔبٚی  ًٗ ثبلا

ًبٍِی ٚ يب ٔلي ٘بٌٟب٘ی ٔبؿك يب  55ا٘فبكوتٛى ٔيٛوبكؿ، كيًٛىٛلاكيناًيٖٛ )ثبمًبمی ػلٚلی(، ٔلي ٘بٌٟب٘ی پـك يب ًبيل اػ٘بی ٔقول ؿكرٝ يه ؽب٘ٛاؿٜ لجُ ام  ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿٌی ٔخجت ثيٕبكی
 ًبٍِی 65ب٘ٛاؿٜ لجُ ام ًبيل اػ٘بی ٔٛ٘ج ؿكرٝ يه ؽ

 ٔبٜ، للاكٌيلی ؿك ٔؼلٕ ؿٚؿ ؿؽب٘يبت 6ٔٔلف وٙٛ٘ی ؿؽب٘يبت، تلن ؿؽب٘يبت وٕتل ام  ٔٔلف ؿؽب٘يبت

 ٔبٜ 3كٚم ٞفتٝ ثٝ ٔـت عـالُ  3ؿليمٝ ثب ُـت ٔتًٛٚ ٚ عـالُ  50فؼبِيت ثـ٘ی وٕتل ام  تغلن ًجه م٘ـٌی وٓ

 ٔتل ًب٘تی 90ويٌّٛلْ ثل ٔتل ٔلثغ يب ؿٚك وٕل ثيَ ام  30( ٌٔبٚی يب ثيَ ام BMIُبؽْ تٛؿٜ ثـ٘ی ) صبلی

ِيتل ياب ٔٔالف ؿاكٚٞابی وبٞٙاـٜ ِيپياـ. اٌال تٟٙاب ٔياناٖ          ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 40ٌٔبٚی يب وٕتل ام  HDLِيتل يب ٌلْ ؿك ؿًیٔيّی 130ٌٔبٚی يب ثيَ ام   LDLاؽتلاَ ِيپيـ
 ِيتل  ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 200ام وٌّتلَٚ تبْ ًلْ ؿك ؿًتلى ثبُـ، ٔيناٖ ٌٔبٚی يب ثيَ 

ِيتل، اؽتلاَ تغُٕ  ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 125ِيتل ٚ ٌٔبٚی يب وٕتل ام  ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 100(; ٌّٛون ؽٖٛ ٘بُتبی ٌٔبٚی يب ثيَ ام IFGاؽتلاَ لٙـ ؽٖٛ ٘بُتب ) پلٜ ؿيبثت
ٌيلی ؿك ؿٚ مٔابٖ   وٓ ؿك ؿٚثبك ا٘ـامٜ ِيتل وٝ ؿًت ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 140( ٌٔبٚی يب ثيَ ام OGTTًبػتٝ تٌت تغُٕ ٌّٛون ؽٛكاوی ) 2(; ٔمبؿيل IGTٌّٛون )

 ٔتفبٚت تبييـ ُـٜ ثبُـ



 

HDL  ِيتل  ٌلْ ؿك ؿًی ٔيّی 60ٌٔبٚی يب ثيَ ام 

زـٛاٖ ؼـ ايـٗ    تاٌؽ، زٙا٘سٝ تٝ ؼلايُ ؼيٍف ايٗ فاوسٛـٞا ٔٛـؼ وٙدً لـفاـ ٌيف٘ـؽ، ٔـی    ٔغاتك تف٘أٝ ايفاخٗ ؼـ ٕٞٝ اففاؼ ضفٚـی ٕ٘ی LDL  ٚHDLٌيفی وّىسفَٚ زاْ ٚ  تا زٛخٝ تٝ ايٙىٝ ا٘ؽاقٜ* 

 ٞا اوسفاؼٜ ٕ٘ٛؼ. اـقياتی اق ايٗ ٌاغُ

   ٌٛؼ. ِيسف، يه ػأُ غغف اق ٔدٕٛع ػٛأُ غغف ٔثثر وٓ ٔی ٌفْ ؼـ ؼوی يّیٔ 60ٔىاٚی يا تيً اق  HDLٌٛؼ. ؼـ اففاؼ ؼاـای  تالا تٝ ػٙٛاٖ ػأُ غغف ٔٙفی ؼـ ٘ظف ٌففسٝ ٔی HDL٘ىسٝ: 

 
 

 ٞای لاقْ       تٙؽی غغف ٚ زِٛيٝ . عثم2ٝخؽَٚ  

 ا٘داْ زىر ٚـقي ا٘داْ ٔؼايٙٝ خكٌىی تٙؽی غغف عثمٝ

 ؽيل ؽيل ػبُٔ ؽٜل ٚ ثـٖٚ ثيٕبكی( 2ؽٜل وٓ )وٕتل ام 

 پيَ ام ا٘زبْ فؼبِيت ُـيـ پيَ ام ا٘زبْ فؼبِيت ُـيـ ثيٕبكی(ػبُٔ ؽٜل ٚ ثـٖٚ  2ؽٜل ٔتًٛٚ )عـالُ

ٞبی لّجی ػلٚلی، كيٛی يب ٔتبثِٛيه ُٙبؽتٝ  ؽٜل ميبؿ )ٔجتلا ثٝ فِبكؽٖٛ ثبلا ٚ يب ًبيل ثيٕبكی

 ُـٜ(
 پيَ ام ا٘زبْ فؼبِيت ٔتًٛٚ ٚ ُـيـ پيَ ام ا٘زبْ فؼبِيت ٔتًٛٚ ٚ ُـيـ

 

 

 "ٔر"اوان ٚاضؽ  تٙؽی فؼاِير تؽ٘ی تف . عثم3ٝخؽَٚ  
 ٔر( 6زف اق  ٌؽيؽ )ٔىاٚی يا تيً ٔر( 6يا وٕسف اق 3ٔسٛوظ )ٔىاٚی ٔر( 3وثه )وٕسف اق 

 كٚی، ٘لْ ؿٚيـٖ، ٚ ؿٚيـٖ پيبؿٜ كٚی پيبؿٜ كٚی پيبؿٜ

 3/6ويّٛٔتل ؿك ًبػت( ;  7كٚی ؽيّی تٙـ ) پيبؿٜ 3ويّٛٔتل ؿك ًبػت( ;  5كٚی )پيبؿٜ 2كٚی آكاْ اٛلاف ٔٙنَ، ٔغبمٜ يب ؿفتل وبك ;  پيبؿٜ

ٌِ٘تٗ ا اًتفبؿٜ ام وبٔپيٛتل، وبكولؿٖ پِت ٔينوبك، اًتفبؿٜ ام اثناكٞبی ؿًتی 

 5/1ًجه ; 

 پيٕبيی ثب ُيت ٔتًٛٚ ثـٖٚ ثبك يب ثب كٚی/ وٜٛ پيبؿٜ 5ويّٛٔتل ؿك ًبػت( ;  5/6كٚی تٙـ ) پيبؿٜ

 7ويٌّٛلْ(;  5تل ام  وِٛٝ ثبك ًجه )وٓ



 

ٞب، اتٛ  وبكٞبی ًجه، ٔب٘ٙـ ٔلتت ولؿٖ تؾتؾٛاة، ٌُتٗ ظلفايٌتبؿٖ، ا٘زبْ 

 2-5/2ولؿٖ، آٔبؿٜ ولؿٖ غقا يب ِٔٙی ٔغبمٜ ; 

ٞب، ٔبُيٗ يب ٘ظبفت  ٌُت ٚ ُٛ، پبن ولؿٖ ُـيـ پٙزلٜ

 3ٌبكاه; 

 ويٌّٛلْ 5-20ٞبی تٙـ ثب وِٛٝ ثبك  پيٕبيی ؿك ًلاُيجی وٜٛ

 ;9-5/7 

 8ويّٛٔتل ؿك ًبػت ;  8٘لْ ؿٚيـٖ ثب ًلػت  3ٌُتٗ فلٍ، ربكٚ مؿٖ، تی وِيـٖ ; ًبثيـٖ وف يب  5/1ٞٙل ٚ ٓٙبيغ ؿًتی ; 

 10ويّٛٔتل ؿك ًبػت ;  5/8٘لْ ؿٚيـٖ ثب ًلػت  6/3ػٕٛٔی ;  –٘زبكی  5/2ثبمی ثيّيبكؿ ; 

 5/11ويّٛٔتل ؿك ًبػت ;  11ؿٚيـٖ ثب ًلػت  5/5ًبمی صٛة;  عُٕ ٚ پِتٝ 5/2لبيك كا٘ی تفليغی; 

 7رب ثٝ رب ولؿٖ ُٗ ٚ ٔبًٝ، مغبَ ًًٙ ٚ غيلٜ ثب ثيُ ;  5/5ُٞ ؿاؿٖ ٔبُيٗ صٕٗ م٘ی ;  -وٛتبٜ ولؿٖ صٕٗ 5/2ؿاكت ; 

 5/7عُٕ ثبكٞبی ًٍٙيٗ، ٔب٘ٙـ آرل ;  5/4ثـٔيٙتٖٛ تفليغی ;  5/2ٌيلی ٌِ٘تٝ;  ٔبٞی

 وبك وِبٚكمی ًٍٙيٗ، ٔب٘ٙـ رٕغ ولؿٖ ػّٛفٝ 5/4ُٛت ولؿٖ ثٝ اٛلاف;  –ثٌىتجبَ  

 3ؿك ًبِٗ ;  -علوبت ايلٚثيه آٌٞتٝ 

 5/4ؿك ًبِٗ ;  -علوبت ايلٚثيه ًليغ

 5/8ثيُ مؿٖ، عفل ٌٛؿاَ ; 

 -ؿٚصلؽٝ ًٛاكی كٚی ًٜظ ٕٞٛاك 3لبيك ثبؿثب٘ی، ٔٛد ًٛاكی;  

 6ويّٛٔتل ؿك ًبػت( ;  16-19تلاٍ ًجه )

 8ويّٛٔتل ؿك ًبػت(;  19-22تلاٍ ٔتًٛٚ )

 10ًبػت(; ويّٛٔتل ؿك  22-26تلاٍ ًليغ )

 10، كلبثتی; 7غيل كلبثتی;  -فٛتجبَ 4تٙيي كٚی ٔين ;  

 6ُٙبی تفليغی ;  5تٙيي ؿٚ٘فلٜ ;  

 8-11ٔتًٛٚ/ ُـيـ ;  -ُٙب

 8تٙيي ته ٘فلٜ ;  3-4غيلكلبثتی;  -ثبمی ٚاِيجبَ 

 8كلبثتی ؿك ًبِٗ يب ًبعُ;  -ثبمی ٚاِيجبَ  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العولهاراهنواها و دستور 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ارسيابي و هزاقبت فشار خوى بالا

 ٔؼايٙٝ فيكيىی

 تاٌؽ:  ٔؼايٙٝ فيكيىی ففؼ ٌأُ ٔٛاـؼ قيف ٔی

  ّٝٓؿليمٝ ؿك عبِت ؽٛاثيـٜ يب ٌِ٘تٝ ٚ ايٌتبؿٜ ام ٞل ؿٚ ؿًت ٚ ٔجٙب للاكؿاؿٖ فِبك ؽٖٛ ثبلاتل ثٝ ػٙٛاٖ فِبكؽٖٛ فلؿ ٚ ا٘ـامٜ ٌيلی  2ا٘ـامٜ ٌيلی فِبكؽٖٛ ؿٚثبك ثٝ فب

 فِبكؽٖٛ پب )رٟت كؿوٛاكوتبًيٖٛ آئٛكت( ؿك ٔٛاكؿ اؽتلاف ويفيت ٘جٖ ؿك ا٘ـأٟبی فٛلب٘ی ٚ تغتب٘ی 

 ٌٜيلی  ا٘ـامBMI ،  ًٌٗ٘جت ؿٚكوٕل ثٝ ؿٚكثب 

 ٞبی غيلٛجيؼی  ٞب ٚ ٔٛد ٞبی هٌِٚٛل ام ٘ظل اتٌبع آٖ لكًی ٚكيـث 

 ٖٞبی ٔغيٜی ؿيٍل  فٕٛكاَ ٚ ٘جٖ ٞبی وبكٚتيـ،  ثلكًی ٘ج 

  ٖثلكًی ا٘ـامٜ تيلٚئيـ ٚ لٛاْ آ 

  ٔؼبيٙٝ لّت ثٝ ٔٙظٛك وِف ٘بٞٙزبكی ؿكrate  كيتٓ، ٚرٛؿ ،heave  ،ثٜٙیclick ،ًُٛف ، S4 , S3  

 ٝٚرٛؿ كاَ ٚ ثلٚ٘ىٛاًپبًٓ )ٚين(ٞب ٚ ثلكًی  ٔؼبيٙٝ كي 

  ،ٓثلكًی ٚرٛؿ  ٔؼبيٙٝ ُىbruit  ؿكُىٓ ٚ فلا٘ىٟب، وّيٝ ثنكي، ٗلثبٖ آئٛكت ُىٕی 

 ْٞبی تغتب٘ی ٚ ٚرٛؿ اؿْ  ٞب ٚ ٕٗبئٓ پًٛتی ا٘ـاْ ثلكًی ا٘ـا 

 ْٞب  ثلكًی ٘ٛكِٚٛهيىی ٚرٛؿ يب ػـْ ٚرٛؿ ُٛاٞـی ؿاَ ثلثيٕبكی ٘ٛكِٚٛهيىی ٔب٘ٙـ فّذ ا٘ـا 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تعزیف فطارخَى

ممايمت ري، يعىي ممايمتي وٍ تر  ليتر( ي عامل ديگر 5-6ضًد )حديد  فطارخًن تٍ دي عامل مُم يىي ترين دٌ للة يعىي ممدار خًوي وٍ در َر دليمٍ تٍ يسيلٍ للة تٍ درين ضريان آئًرت پمپ مي

 .رب ترين دٌ للة ي ممايت عريق محيطي است َا يجًد دارد، تستگي دارد. فطار خًن حاصل ض سر راٌ خريج خًن از للة در ري

گيرود فطارخًن تالا در وتيجٍ افسايص فطار تيص از حد طثيعي  وىد. در َر فرد فطارخًن را در دي سطح سيستًل ي دياستًل اودازٌ مي تا تغيير ترين دٌ للة يا ممايمت ري، ممدار فطارخًن تغيير مي 

 .ضًد َا ايجاد مي جريان خًن تر ديًارٌ ضريان

ي طثمٍ تىدی جديد ترای  (JNC7)مطترن ترای پيطگيری، ضىاسايي، ارزضياتي ي درمان فطارخًن تالا ملي ( ي َفتميه گسارش وميتٍ NHLBIطثك آخريه گسارش مًسسٍ ملي للة ي ريٍ ي خًن )

ميلي  100/160ي فطارخًن تالای درجٍ دي 140-90/159-99درجٍ يه تالای ، فطارخًن 120 -139/ 80-89ميلي متر جيًٌ، پيص فطارخًن تالا 80/120، فطارخًن طثيعي ومتر از تالاترسال ي  18افراد 

  .متر جيًٌ ي تيطتر در وظر گرفتٍ ضدٌ است

.  

 درهاى

 ًبَ اًت. ًبَ ٚ ثبلاتل 60ٔيّی ٔتل ريٜٛ ؿك افلاؿ  90/150ًبَ ٚ وٕتل ام  60ٔيّی ٔتل ريٜٛ ؿك افلاؿ ميل    90/140ٞـف ام ؿكٔبٖ وبَٞ فِبكؽٖٛ ثٝ وٕتل ام 

 ٔيّی ٔتل ريٜٛ اًت. 90/140آتلٚاًىلٚم ٔغيٜی ٚ آ٘ٛكيٌٓ آئٛكت وبَٞ فِبكؽٖٛ ثٝ وٕتل ام  )ثيٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل(،  CADٞـف ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿيبثت يب 

 تاٌؽ:  ٞای غيفؼاـٚئی )اِلاش ٌيٜٛ ق٘ؽٌی( ٌأُ ٔٛاـؼ قيف ٔی زِٛيٝ

  وبَٞ ٚمٖ: اٌل اٗبفٝ ٚمٖ ٚرٛؿ( ؿاكؿBMI≥ 25 ) 

 وٙـ  لٜغ ٔٔلف اِىُ: اٌل اِىُ ٔٔلف ٔی 

  ٔيّی ٌلْ ًـيٓ 2300ٌلْ ٕ٘ه ؿك كٚم يب  5وبَٞ ٔيناٖ ٕ٘ه ٔٔلفی كهيٓ غقايی: وٕتل ام 

 ٜٛٚػـٜ ؿك كٚم ثٝ ؿِيُ پتبًيٓ ٚ ٔٙينيٓ لبثُ ٔلاعظٝ  5ٞب عـالُ  ٔٔلف ًجنيزبت ٚ ٔي 

 ( 5/1م ٔٔلف عجٛثبت ٚ غلات ٚ ِجٙيبت وٓ صلثی )وٕتل ا% 

 ٜٛٞبی تبمٜ ٚ يؼ مؿٜ( افنايَ ٔيناٖ پتبًيٓ ٔٔلفی كهيٓ غقايی )اًتفبؿٜ ام ًجنيزبت ٚ ٔي 

 ( ٓٛكت ٔٔلفؿك  تلن ؿؽب٘يبت ) 

 كًـ وٝ اًتلى ٘مَ ثٌيبك ٟٕٔی ؿك افنايَ فِبك ؽٖٛ ؿاكؿ  وٙتلَ اًتلى: ثٝ ٘ظل ٔی 



 

 ؿليمٝ ؿك ٞفتٝ( 150خل كٚمٞبی ٞفتٝ )يب فؼبِيت ثـ٘ی ٔٙظٓ ٚ ثب ُـت ٔتًٛٚ ٚ عـالُ كٚمی ٘يٓ ًبػت ؿك او 

 ٞب ًبمٌبكی ثب اًتلى 

ٞبی غيل ؿاكٚئی ثلای ثيٕبك  ؽٖٛ ثب ايٗ كٍٚ، ثبيـ ؿكٔبٖ ؿاكٚئی كا ػلاٜٚ ثل تٛٓيٝ ٔبٜ( ؿك ٓٛكت ػـْ وٙتلَ فِبك3ٔـت مٔبٖ ؿكٔبٖ غيل ؿاكٚئی ثٝ تٟٙبئی ثبيـ وٛتبٜ ثبُـ)* 

 آغبم ٕ٘ٛؿ.

ٔبٜ( ؿك ٓٛكت ػـْ وٙتلَ فِبك ؽاٖٛ  3ٔيّيٕتل ريٜٛ ؿاك٘ـ ثبيـ وٛتبٜ ثبُـ ) 100/160تب وٕتل ام  90/140* ٔـت مٔبٖ ؿكٔبٖ غيل ؿاكٚيی ثٝ تٟٙبيی، ؿك ثيٕبكا٘ی وٝ فِبكؽٖٛ 

ٞبی غيلؿاكٚيای ام   ٚ ثبلاتل ؿاك٘ـ ٕٞلاٜ ثب تٛٓيٝ 100/160فِبك ؽٖٛ  ٞبی غيل ؿاكٚيی ثلای ثيٕبك آغبم ٕ٘ٛؿ. ؿك ثيٕبكا٘ی وٝ ثب ايٗ كٍٚ، ثبيـ ؿكٔبٖ ؿاكٚيی كا ػلاٜٚ ثل تٛٓيٝ

 اثتـا ؿكٔبٖ ؿاكٚيی ثبيـ آغبم ُٛؿ. 

 درهاى ٍ كٌتزل فطار خَى تالا

  ٖٛؿك) تيبميـٞب ٔب٘ٙـ فِبكؽٖٛ، وبٞٙـٜ ٔيّی ٔتل ريٜٛ ٚ ثبلاتل پبيـاك ؿاك٘ـ ثبيـ ؿكٔبٖ ؿاكٚيی ُلٚع ُٛؿ.  ُلٚع ؿكٔبٖ ثب تزٛثن ؿاكٚٞبی 90/140ؿك افلاؿی وٝ فِبكؽ 

 ٔی ثبُـ. (ٔيّی ٔتل ريٜٛ ؿاك٘ـ 90/140 ام ثيَ يب ٌٔبٚی پبيـاك فِبكؽٖٛ وٝ افلاؿی

 وٙٙـٜ ثبُـ: ؿاكٚٞبی ٔـك )تيبميـی(، ثّٛن ؿاكٚٞبی آّی ُبُٔ ٔٛاكؿ فيُ ٔی ( ٞبی وب٘بَ وٌّيٕیCCBثّٛن ،) ٜوٙٙـ ( ٗٞبی ٌيل٘ـٜ آ٘ويٛتبٌ٘يARBٜٟٔبكوٙٙـ ،)  ٞبی

 (  ACEIآ٘نيٓ ٔجـَ آ٘ويٛتبٌ٘يٗ )

 ُٛؿ. رٟت وٕه ثٝ وٙتلَ فِبك ؽٖٛ ثبلا آٔٛمٍ تغقيٝ ٔٙبًت ؿاؿٜ ٔی 

 ُٛؿ. رٟت ؿكيبفت كهيٓ غقايی ؿكٔب٘ی ثٝ وبكُٙبى تغقيٝ اكربع ؿاؿٜ ٔی 

 ٘ىسٝ

  ثب ؿٚم پبييٗ اكرغيت ؿاكؿ. ًبَ تزٛين ؿيٛكتيه تيبميـی ٚ يب ٟٔبك وٙٙـٜ آ٘نيٓ ٔجـَ آ٘ويٛتبٌ٘يٗ 55ؿك ثيٕبكاٖ ثب ًٗ وٕتل ام 

  ٌلؿؿ.   ٞبی تيبميـی ثب ؿٚم پبييٗ تزٛين ٔی ًبَ ؿاكٚٞبی ثّٛن وٙٙـٜ وب٘بَ وٌّيٓ ٚ يب ؿيٛكتيه 55ؿك ثيٕبكاٖ ثب ًٗ ثيَ ام 

  ثتبثّٛولٞب اكرغيت ؿاكؿ.ؿك ٓٛكت ػـْ تغُٕ ثٝ ؿاكٚٞبی ٟٔبك وٙٙـٜ آ٘نيٓ تجـيُ وٙٙـٜ آ٘ويٛتبٌ٘يٗ يب ثلای م٘بٖ ؿك ًٙيٗ ثبكٚكی، تزٛين 

  ٗٔيّی ٔتل ريٜٛ ٌٞتٙـ )پلٜ ٞيپلتبٌ٘يٖٛ( ٚ ؿيبثت ٚ يب ثيٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل يب آتلٚاًىّلٚم ػلٚق ٔغيٜی ، آ٘ٛكيٌآ   80-89ٚ  120-139ثٝ وٌب٘ی وٝ ؿاكای فِبكؽٖٛ ثي

 ٌيلی فِبكؽٖٛ ٔلارؼٝ ٕ٘بيٙـ. ه ًبَ ثؼـ ثلای ا٘ـامُٜٛؿ ٚ ثبيـ ي ٞبی م٘ـٌی تٛٓيٝ ٔی ٞبی عيبتی ٘ـاك٘ـ، آلاط ُيٜٛ آئٛكت ٚ اثتلاء ا٘ـاْ

 ُٛؿ. ؿكٓٛكت اثتلا ثٝ ٞل يه ام ٔٛاكؿ ٔقوٛك، ػلاٜٚ ثل آلاط ُيٜٛ م٘ـٌی، ؿكٔبٖ ؿاكٚيی ٘ين ُلٚع ٔی 

 ؿاك٘ـ ثبيـ ام ٘ظل ػُّ حب٘ٛيٝ فِبكؽٖٛ ثبلا ثلكًی ُٛ٘ـ. stage Iًبَ وٝ فِبكؽٖٛ  30٘بٌٟب٘ی فِبكؽٖٛ ثبلا ؿك افلاؿ ميل  * ؿك ٓٛكت ُلٚع



 

 زِٛيٝ

  لجُ ام تزٛينACEI ٌٜيلی ُٛؿ. ٔيناٖ پتبًيٓ ٚ ولاتيٙيٗ ًلْ ا٘ـام 

  ثبلاتل ثبُـ تِؾيْ ثيٕبكی فِبكؽٖٛ ثبلا ؿك ٕٞبٖ ٚينيت أىبٖ پقيل اًت ٚ ؿكٔبٖ ؿاكٚيی ثبيـ آغبم ُٛؿ. 110/180ؿكٓٛكتی وٝ فِبكؽٖٛ ٌٔبٚی ٚ 

 

 ٞای ؼاـٚيی:  ؼـٔاٖ

 ُٖٛؿ )ثتبثّٛول،  ٔيّی ٔتل ريٜٛ اًت، ام ؿاكٚٞبی ؽٚ اَٚ ا٘تؾبة ٔی 90-99يب ؿيبًتَٛ  140-159ٞب  ثلای ؿكٔبٖ افلاؿی وٝ فِبكؽٖٛ ًيٌتَٛ آACELI ,ARB 

,CCB )تيبميـٞب ٚ 

  ًبَ ٚ ثبلاتل ثتبثّٛول ا٘تؾبة اَٚ ٘يٌت. 60ؿك افلاؿ 

  َُٛٛؿ. ٔيّی ريٜٛ ام فِبكؽٖٛ ٞـف ثيِتل ثبُـ، امتلويت ؿٚ ؿاكٚ ام ؽٚ اَٚ ؿكٔبٖ ا٘تؾبة ٔی 10يٜٛ ٚ فِبكؽٖٛ ؿيبًتَٛ ٔيّی ر 20اٌل فِبكؽٖٛ ًيٌت 

  ؿك فِبكؽٖٛ ثبكؿاكی اًتفبؿٜ امACEI , ARB .ٕٔٙٛع اًت 

 

 ٘ؽاؼٜ ا٘ؽ: ٞای ٕٞفاٜ وٝ تٝ زه ؼـٔا٘ی خاوع ؼـٔاٖ فٍاـغٖٛ تالای ويىسِٛيه ٚ ؼياوسِٛيه تؽٖٚ ػأُ غغف ٚ تيٕاـی

 ُٛؿ ؿاكٚی ؿْٚ اٗبفٝ ٔی 

 :اٌل ػّيلغٓ اٗبفٝ ولؿٖ ؿاكٚ ثٝ ؿاكٚٞبی ؿيٍل ٞٓ صٙبٖ فِبكؽٖٛ ٞـف ثـًت ٘يبيـ، ٕٗٗ ثلكًی ػُّ ميل 

 ثيٕبك ؿًتٛك ؿاكٚيی كا ارلاء ٕ٘ی وٙـ (1

 فِبكؽٖٛ ثبلا ػُّ حب٘ٛيٝ ؿاكؿ (2

 ُيٜٛ م٘ـٌی كا كػبيت ٕ٘ی وٙـ (3

 ًفيـ اًت.فِبكؽٖٛ ثبلا ٘بُی ام ًٙـكْ كٚ پٍٛ  (4

 ُٛؿ. ؿاكٚی ًْٛ  ٚ يب صٟبكْ اٗبفٝ ٔی

 ٜٚٞبی ؿيٍل ؿاكٚٞبی وبَٞ ؿٞٙـٜ فِبكؽٖٛ اٗبفٝ ُٛؿ. ٔخُ آِفب ثّٛولٞب يب ػٛأّی وٝ  اٌل فِبك ؽٖٛ ثبلا ٞٙٛم ٞٓ وٙتلَ ِ٘ـٜ اًت يب ػٛاكٕ ؿاكٚيی ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٌل

 ٌقاك٘ـ. كٚی ٔلون ػٔجی تبحيل ٔی

 واػر اغيف تٛؼٜ اور: 72تٝ فٍاـ غٖٛ تالا ٕٞفاٜ  تا وىسٝ لّثی ٚ وىسٝ ٔغكی ضاؼ وٝ ٌفٚع آٖ ؼـ  ؼـٔاٖ ؼاـٚيی ؼـ تيٕاـاٖ ٔثسلا



 

ًبػت ايٗ فِبكؽٖٛ كا  24ٔيّی ٔتل ريٜٛ ثٛؿ، ظلف  120ٔيّی ٔتل ريٜٛ ٚ فِبك ؿيبًتِٛيه ثبلای  220: فِبك ؽٖٛ ًٌيتِٛيه ثبلای وىسٝ ٔغكی ضاؼ اق ٘ٛع ايىىٕيه

 ٔيّی ٔتل ريٜٛ ثلًـ(. 100/160%  ظلف َُ ًبػت ثٝ فِبكؽٖٛ ٞـف 80ًبػت ٚ  2م وبَٞ فِبك ؽٖٛ ظلف %  ا20ؿٞيٓ ) وبَٞ ٔی

 ام پبييٗ آٚكؿٖ ًليغ فِبك ؽٖٛ ارتٙبة وٙيـ. 

ٞبی آ٘نيٓ  ٔيّی ٔتل ريٜٛ اًت ٚ ثلای وبَٞ فِبك ؽٖٛ ثبلا ؿك ايٗ افلاؿ تلويجی ام ٟٔبك وٙٙـٜ 90/140ٞـف كًب٘ـٖ فِبك ؽٖٛ ثٝ وٕتل ام  :TIAايىىٕی ٔغكی ٌؿـا 

 ُٛؿ. آ٘ويٛتبٌ٘يٗ ٚ ؿيٛكتيه اًتفبؿٜ ٔی

 

 : NSTEMIيا   STEMIؼـٔاٖ فٍاـ غٖٛ تالا ؼـ تيٕاـاٖ  تا 

  ٚ ؿك ايٗ ثيٕبكاٖ ام ثتب ثّٛولACEI ٚ ARB ُٛؿ، اٌل ٔٙغ ٔٔلف ثتبثّٛول ؿاُتٙـ ٚ ٘بكًبيی لّت ٘ـاُتٝ ثبُٙـ، ام وٌّيٓ ثّٛول ٛٛلا٘ی احل ؿی  اًتفبؿٜ ٔی

 ُٛؿ. ُٛؿ، ِٚی اٌل ٘بكًبيی لّت ؿاُت ام وٌّيٓ ثّٛولٞبی ٛٛلا٘ی احل اًتفبؿٜ ٔی ٞيـكٚپيليـٚ٘ی اًتفبؿٜ ٔی

 ٞای ٕٞفاٜ: ف ٚ تيٕاـیؼـٔاٖ فٍاـ غٖٛ تالای وىيسِٛيه ايكِٚٝ تؽٖٚ ػأُ غغ

تٛاٖ ام  ًبَ اًت. ؿك ؿكٔبٖ ػلاٜٚ ثل آلاط ُيٜٛ م٘ـٌی ٔی 80ؿك افلاؿ ثبلاتل ام  90/150ًبَ ٚ وٕتل ام  80ٔيّی ٔتل ريٜٛ ؿك افلاؿ وٕتل ام  90/140ٞـف فِبك ؽٖٛ وٕتل ام 

 .ٚ ؿی ٞيـكٚپيليـيٗ وٌّيٓ ٛٛلا٘ی احل ٔخُ آّٔٛؿيپجٗ اًتفبؿٜ ولؿ ARBتيبميـٞب، 

 ٜٚٞبی ؿاكٚيی ؿيٍل ٔخُ  اٌل فِبك ؽٖٛ ثب ؿٚ يب ًٝ ؿاكٚ وٙتلَ ِ٘ـ ٚ يب ػٛاكٕ ؿاكٚيی ٚرٛؿ ؿاُت ام ٌلACEI  يب آِفب ثّٛولٞب يب ؿاكٚٞبيی وٝ كٚی ًيٌتٓ ٔلونی احل

 ُٛؿ. ٌقاك٘ـ يب وٌّيٓ ثّٛولٞبی غيل ؿی ٞيـكٚپيليـ٘ی اًتفبؿٜ ٔی ٔی

 ػـْ پيلٚی ام ؿًتٛكات ؿاكٚيی 

   ٖٛثبلای حب٘ٛيٝفِبك ؽ 

  تـاؽُ ؿاكٚيی ٚ ُيٜٛ م٘ـٌی ٘بٔٙبًت 

 فِبك ؽٖٛ ثبلا ثٝ ػّت ًٙـكْٚ كٚپٍٛ ًفيـ 

 

 ای ثٝ ثيٕبك، فلؿ كا رٟت ِٔبٚكٜ ٚ ؿكيبفت كهيٓ غقايی ٔٙبًت ثٝ وبكُٙبى تغقيٝ اكرابع ؿاؿٜ ٚ پيٍيالی   ٞبی وّی تغقيٝ تٛٓيٝ پنُه ثبيـ پي ام تىٕيُ الـأبت ؿكٔب٘ی ٔٛكؿ ٘يبم ٚ اكايٝ

 ٕ٘بيـ.

 



 

 

 

  ٔفالثر  ٚ خيٍٍيفی اق فٍاـغٖٛ تالا

  ٖافنايَ آٌبٞی ٔلؿْ ؿكٔٛكؿ پيٍِيلی امفِبكؽٖٛ ثبلا ٚ ػٛاكٕ آ 

 ٜٞبی اػ٘بی تيٓ ًلأت ٌيلی فِبكؽٖٛ ٚ ارلای پيِٟٙبؿ تِٛيك ثٝ ا٘ـام 

 فِبكؽٖٛ ؿكٔٙنَ( آٔٛمٍ ؽٛؿٔلالجتی ٚ ٌٌتلٍ آٖ ثلای پيٍِيلی امفِبكؽٖٛ ثبلا امرّٕٝ آٔٛمٍ ٘غٜٛ ا٘ـامٜ ٌيلی 

  ِٓفلاٞٓ ولؿٖ ٔغيٚ ثلای كفتبكٞبی ًب 

 وبَٞ ٔٔلف ٕ٘ه 

  ُٚػـٜ  5ٔتؼبؿَ ولؿٖ كهيٓ غقايی ٚ ٔٔلف ٔيٜٛ ًٚجنيزبت عـال 

  ُتلن ٔٔلف اِى 

  ٔٔلف ٘ىلؿٖ ؿؽب٘يبت 

  ؿليمٝ ؿكٞفتٝ( 150فؼبِيت ثـ٘ی ٔٙظٓ ثبُـت ٔتًٛٚ عـالُ ٘يٓ ًبػت ؿكاوخل كٚمٞبی ٞفتٝ )يب 

 ٖوٙتلَ ٚم 

 ِؾيْ مٚؿ كى امٛليك غلثبٍِلی )پيـا ولؿٖ افلاؿ ٔجتلا ٚ پيٍيلی ٚ ؿكٔبٖ آٖ(ت 

  كٚا٘ی  –ًبمٌبكی ثب فِبكٞبی كٚعیrelaxation  

 ُٕٞب ٔب٘ٙـ وٌّيٓ، ٔٙٙينْ يب پتبًيٓ ؽٛؿؿاكی ُٛؿ امتزٛين ٔى 

 

  آهَسش

   ا٘زبْ  پنُهميل ٘ظل  ٌٔتميٓٛاٛك  ثٝ 2ٚ  1  ًٜٛط  ؿك تٕبْ  آٔٛمٍ

 .  ُٛؿ ٔی

ٔيٍيلؿ. ٘ظبكت ثل آٔٛمٍ ٚ عٌٗ  للاكثيٕبكاٖ  اؽتيبكؿك ؿكٓٛكت ؿًتلًی ثٝ ؽـٔبت پلًتبكی ٚ تغقيٝ، ؽـٔبت آٔٛمُی تًٛٚ تيٓ ٔتِىُ ام پنُه، پلًتبك ٚ وبكُٙبى 

 .اًت  آٔٛمٍ  ٟٔٓ ارنایپلًُٙ ام   ٔؼّٛٔبت  ًٜظثل   پايًٛتٝ  ؛ ٘ظبكتارلای آٖ ثٝ ػٟـٜ پنُه اًت



 

  وٝ  ؿكٓٛكتی.  ی آٟ٘ب ثٌيبك ٔفيـ اًت ٚ ؽاب٘ٛاؿٜ  ثيٕبكاٖ  ، ثلای ام ثيٕبكاٖ  ثب تؼـاؿی  آٔٛمُی  ٞابی ٌيل ثٛؿٖ ثٌيبك ٔؤحل اًت. ولاى ، ثب ٚرٛؿ ٚلت ثيٕبكاٖ  ثٝ  لٜصٟ ثٝ صٟلٜ  آٔٛمٍ

  ثيِتلی  فلٓت  پنُهلالاكؿٞٙاـ،   ربٔؼٝؽٜل ٚ ؿيٍل افلاؿ   ؿك ٔؼلٕ، افلاؿ  ی آ٘بٖ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ  ثيٕبكاٖ اؽتيبكؿك   ّٜٔٛثی٘غٛ   كا ثٝ  آٔٛمُی  ثتٛا٘ٙـ ٜٔبِت تغقيٝ وبكُٙبىپلًتبك ٚ 

 .اًت  پنُهی  ػٟـٜ  ثٝ  آٔٛمٍثل أل   ٘ظبكت  وّی ثٟٜٛك. ؽٛاٞـ ؿاُت  ثيٕبكاٖ  ثلكًی  ثلای

 

 2وغص   تٝ  تيٕاـاٖ  اـخاع

 ؼـ ِٛـذ تفٚق ٞف يه اق ٔٛاـؼ قيف تا زٛخٝ تٝ اضسٕاَ  آوية اػضا ضيازی تيٕاـ تٝ وغص تالازف اـخاع ٌفؼؼ 

 

 ٌٛؼ:  آوية اػضاء ضيازی ؼـ ٔٛاـؼ قيف ٍٔػُ ٔی 

 ُٛؿ( يب ٘بكًبئی لّجی  ٞيپلتلٚفی ثٜٗ صپ )وٝ ؿك اِىتلٚوبكؿيٌٛلافی ِٔؾْ ٔی 

  تبكيؾضٝ يب ػلائٓ ؿكؿ لفٌٝ ٓـكی 

 ٝيب ٔـكن اِىتلٚوبكؿيٌٛلافی ام ا٘فبكوتٛى ٔيٛوبكؿ  تبكيؾض 

  ٓتبكيؾضٝ يب ػلائClaudication  )ؿكؿ ا٘ـاْ تغتب٘ی ثٍٟٙبْ كاٜ كفتٗ ٚ ثٟجٛؿ ؿكؿ ثب اًتلاعت( 

  ٖٛثبلا ثٛؿٖ ولاتيٙيٗ ًلْ ؽ 

 ٝ٘ٞبی  ػلائٓ ٚ ِ٘بTIA )ايٌىٕی ٌقكای ٔغنی( 

 ٝ٘ٞبی آًيت صِٓ  ػلائٓ ٚ ِ٘ب 

 ٞای ضيازی اـقياتی آوية اـٌاٖالؽأاذ لاقْ تفای 

 آقٔايً غٖٛ تفای تفـوی:

Cr-p-ca,k,Na,FBS ( ٚ )ٗولاتيٙي(eGFR)Total cholesterol, TG , HDL ,LDL,HCT , Hb ,  uricacid CBC 

 ٌلؿؿ.  ؿكٓٛكت ٘يبم آمٔبيِبت ؿيٍلثل اًبى تبكيؾضٝ ثيٕبك، ٔؼبيٙبت ثبِيٙی ٚ٘تبيذ آمٔبيِبت اِٚيٝ ؿكؽٛاًت ٔی 
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 ثلكًی تٝ صِٓ )فٛ٘ـًٚىٛپی( ام ٘ظل ٚرٛؿ كتيٙٛپبتی 
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 نکات آهوسشي در خصوص ايدس

 زؼفيف اوسا٘ؽاـؼ ففآيٙؽٞای غؽٔاذ 

 PHCاذ آی ٚی ٚ تيٕاـيٟای آٔيكٌی ؼـ ٘ظاْ 

[Document subtitle] 
ٚ ؿْٚ ايٗ ٔزٕٛػٝ صىيـٜ ای ام ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی ارلايی  اًت وٝ ثٝ ٔٙظٛك اؿغبْ ثل٘بٔٝ ٞبی وٙتلَ اس آی ٚی ٚ ثيٕبكيٟبی آٔينُی ؿك ًٜٛط اَٚ 

PHC : تٟيٝ ُـٜ اًت . ثـيٟی اًت رنييبت فلآيٙـ ٞبی ٔلثٛٛٝ ؿك ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی ٔـٖٚ ميل ٚرٛؿ  ؿاكؿ 

 ؿًتٛكاِؼُٕ ٘غٜٛ آٔٛمٍ اس آی ٚی  .1

 ؿًتٛكاِؼُٕ ٘غٜٛ تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت اس آی ٚی  .2

 ؿًتٛكاِؼُٕ ٔلالجت ًٙـكٔيه ثيٕبكيٟبی آٔينُی .3

 ػثاـزٙؽ اق :   PHCغؽٔاذ اِّی  ٔفزثظ تا وٙسفَ اذ آی ٚی ؼـ وغص اَٚ ٚ ؼْٚ ٘ظاْ   تػً اَٚ : غؽٔاذ ٔفزثظ تا اذ آی ٚی
 آٔٛمٍ ) ثل ٔجٙبی كٚيىلؿ ٘ٛيٗ آٔٛمٍ اس آی ٚی ثب ٔغٛكيت تبمٜ ٞبی وٙتلَ اس آی ٚی ٚ  وبَٞ اً٘ ٚ ثـ ٘بٔی ( .1

 تِؾيْ اِٚيٝ اس آی ٚی ِٔتُٕ ثل ًٝ فلآيٙـ ميل : .2

 ا٘زبْ تٌت اس آی ٚی ِٔبٚكٜ اِٚيٝ  تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ  .2.1

 تٌت تِؾئی اِٚيٝ اس آی ٚی  )تٌت ًليغ (  .2.2



 

 ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی Reactiveاػلاْ پبًؼ ٚ اكربع ٔٛاكؿ ثب ٘تيزٝ تٌت  .2.3

 ففآيٙؽٞای غؽٔر اَٚ :آٔٛقي ) تف ٔثٙای ـٚيىفؼ ٘ٛيٗ آٔٛقي اذ آی ٚی(

وبكؿاٖ ثيٕبكيٟبی ٔلاون ربٔغ ًلأت  ؿك ٓٛكتی وٝ ؿٚكٜ ٔـٖٚ ٘غٜٛ آٔٛمٍ اس آی ٚی كا  –ٔبٔب  –ٔلالجيٗ ًلأت آٔٛمٍ ؿيـٜ   ) ايٗ ؽـٔت تًٛٚ پنُه  – ثٟٛكماٖاـائٝ ؼٞٙؽٌاٖ غؽٔر : 

 ٌقك٘ـٜ  ثبُٙـ ٘ين لبثُ اكائٝ اًت (

 ـٔت كا ؿكيبفت وٙـ . (لامْ اًت ؿك ٞل ؽب٘ٛاؿٜ عـالُ يه ٘فل ايٗ ؽ)  -  ًبَ 15وّيٝ افلاؿ ثبلای ٌيف٘ؽٜ غؽٔر : 

تغت ؿكٔبٖ للاك ٌيلؿ  ٞـف ام اكائٝ ايٗ ؽـٔت ايٗ اًت وٝ ٌيل٘ـٌبٖ ؽـٔت ثبٚك وٙٙـ اس آی ٚی يه ثيٕبكی ػفٛ٘ی اًت وٝ ؿك ٓٛكتی وٝ ثٝ ٔٛلغ تِؾيْ ؿاؿٜ ُـٜ ٚاٞؽاف اـائٝ غؽٔر : 

 كٔبٖ ٔٛحل لبثّيت ا٘تمبَ ثيٕبكی ثٝ ؿيٍلاٖ كا ام ؿًت ٔی ؿٞـ .٘ٝ تٟٙب  فلؿ ٔجتلا ٔی تٛا٘ـ َٛٛ ػٕل ٘لٔبَ ؿاُتٝ ثبُـ ، ثّىٝ ؿك ٓٛكت ؿ

 "كٚيىلؿ ٘ٛيٗ آٔٛمٍ ٚيوٜ اكائٝ ؿٞٙـٌبٖ ؽـٔت  ": َٛٛ ٔـت ايٗ آٔٛمٍ ، كٍٚ ٞبی آٔٛمُی ٚ اثناكٞبی وٕه آٔٛمُی ٔلتجٚ ؿك ؿًتٛكاِؼُٕ ٔلثٛٛٝ تغت ػٙٛاٖ  زٍٍٛ٘ی اـائٝ غؽٔر

 آٔـٜ اًت .

 ٔت لامْ اًت  عـالُ يىجبك ؿك َٛٛ ػٕل افلاؿ اكائٝ ٔی ُٛؿ . ٚ ؿك ٓٛكت ٘يبم لبثّيت تىلاك ؿاكؿ .: ايٗ ؽـ زٛازف اـائٝ غؽٔر

ٔت حجت اٗبفٝ ُٛؿ ٚ پي ام اكائٝ آٔٛمٍ اًتب٘ـاكؿ اس آی ٚی ؿك ايٗ لٌٕت  تبكيؼ اكائٝ ؽـ "كٚيىلؿ ٘ٛيٗ آٔٛمٍ اس آی ٚی  ": ؿك ٘لْ افناك ًيت  ؿك لٌٕت الـاْ آيتٕی ثٝ ٘بْ  ثثر غؽٔر 

 ٌلؿؿ. 

يٗ ؽـٔت كا : ايٗ ؽـٔت ٔی تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت ٌٔتمُ اكائٝ ُٛؿ . أب ؿك ٓٛكتی وٝ فلؿ ٚارـ ُلايٚ ؿكيبفت ؽـٔبت تِؾئی اِٚيٝ اًت ، اكرظ اًت اثتـا ا اـزثاط غؽٔر تا وايف غؽٔاذ 

 ؿكيبفت وٙـ . 

 ففآيٙؽ ٞای غؽٔر ؼْٚ : زٍػيُ اِٚيٝ اذ آی ٚی 

 فلآيٙـ ثٝ ُلط ميل اًت وٝ ارناء ارلايی ٞل فلآيٙـ ُلط ؿاؿٜ ُـٜ اًت :ايٗ ؽـٔت ِٔتُٕ ثل ًٝ 

 ِٔبٚكٜ اِٚيٝ  تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت اس آی ٚی  .1.1

 تٌت تِؾئی اِٚيٝ اس آی ٚی  )تٌت ًليغ (  .1.2



 

 ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی Reactiveاػلاْ پبًؼ ٚ اكربع ٔٛاكؿ ثب ٘تيزٝ تٌت  .1.3

 ِٔبٚكٜ اِٚيٝ  تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت اس آی ٚی  - 2.1فلآيٙـ 

كا  PITوبكؿاٖ ثيٕبكيٟبی ٔلاون ربٔغ ًلأت  ؿك ٓٛكتی وٝ ؿٚكٜ ٔـٖٚ  –ٔبٔب  –ٔلالجيٗ ًلأت آٔٛمٍ ؿيـٜ   ) ايٗ ؽـٔت تًٛٚ پنُه  – ثٟٛكماٖاـائٝ ؼٞٙؽٌاٖ غؽٔر : 

 ٌقك٘ـٜ  ثبُٙـ ٘ين لبثُ اكائٝ اًت (

 : ٚارـ يٗ ُلايٚ ا٘زبْ تٌت ػجبكتٙـ ام : ٌيف٘ؽٜ غؽٔر

 ؼاٚعّثيٗ ا٘داْ زىر . 1

 . ٔثسلاياٖ تٝ وُ 2

 .ق٘اٖ تاـؼاـ3

 -ٍ٘ؽٜ ٔطافظر ٚ ايٕٗ غيف خٙىی ـفساـ واتمٝ – ق٘ؽاٖ واتمٝ –ٔٛاؼ ٔػؽـ / ٔطفن  وٙٙؽ ٌاٖ.ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ* :)ّٔفف 4

 (  آٔيكٌی تيٕاـيٟای تع ٔثسلاياٖ

 ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ *ٕٞىف 5

 . (ثلای ُٙبًبئی ػٛأُ ؽٜل ٕ٘ی ثبُـActive case findingثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ اپيـٔی اس آ ٚی ؿك وِٛك ؿك ٔلعّٝ ٔتٕلون اًت ًيبًت وِٛكی ٔجٙی ثل ُٙبًبئی  فؼبَ )*

تجٚ ثب ٘تبيذ تٌت ٞـف ام اكائٝ ايٗ ؽـٔت ايٗ اًت وٝ ٌيل٘ـٌبٖ ؽـٔت ثل ِنْٚ ا٘زبْ تٌت تِؾئی اس آی ٚی ٚالف ٌلؿ٘ـ ، ٚ لجُ ام ا٘زبْ تٌت ثب ٔفبٞيٓ ٔلاٞؽاف اـائٝ غؽٔر : 

 آُٙب ُـٜ ٚ ثلای ٞل ٘تيزٝ ثـا٘ٙـ الـاْ ٔٙبًت صيٌت 

 "ؿٜ اًت  َٛٛ ٔـت ايٗ ِٔبٚكٜ ، كٍٚ ٞبی اكائٝ ٚ ٔفبٞيٓ  ٔلتجٚ ؿك ؿًتٛكاِؼُٕ ٔلثٛٛٝ تغت ػٙٛاٖ : ايٗ ؽـٔت ؿك آُ يه ِٔبٚكٜ اٍ٘ين ُی ثٝ كٍٚ ًب زٍٍٛ٘ی اـائٝ غؽٔر

 آٔـٜ اًت . ؿك َٛٛ ايٗ ِٔبٚكٜ فلؿ ٕٗٗ ايٙىٝ ثل ِنْٚ ا٘زبْ تٌت آٌبٞی پيـا ٔی وٙـ  ٚ ثلای ا٘زبْ تٌت تلغيت ٔی ُٛؿ ، ثب ٔفبٞيٓ "PITؿًتٛكاِؼُٕ ارلايی  تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت 

ٚی ٚ تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت ٔزـؿا ٘تبيذ تٌت ٘ين آُٙب ٔی ُٛؿ . پي ام ِٔبٚكٜ ا٘زبْ ُـٜ اٌل فلؿ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت كا ٘پقيلؿ ، لامْ اًت ؿك رٌّبت ؿيٍل آٔٛمٍ اس آی 

 تىلاك ُٛؿ . ٚ ؿك ٞيش ُلايٜی ا٘زبْ تٌت ثب ارجبك ٘جبيـ ثبُـ .

 ت ثٙب ثٝ ٚارـ يٗ ُلايٚ ؿكيبفت ؽـٔت  ٔتفبٚت اًت : تىلاك ايٗ ؽـٔ زٛازف اـائٝ غؽٔر

 : ٘يبم ثٝ تىلاك ؽـٔت ٘يٌت ٍٔل آ٘ىٝ فلؿ ثؼـ ام ًٝ ٔبٜ ٔزـؿا ؿاّٚٛت ا٘زبْ تٌت ثبُـ ؼاٚعّثيٗ ا٘داْ زىر ؿك. 1

 : ؿك ٞل ثبك اثتلا فلؿ ثٝ ثيٕبكی ًُ ) تلريغب ؿك ٔلعّٝ ؿكٔبٖ عّٕٝ ای ( ٔثسلاياٖ تٝ وُ. 2



 

 ؿك ٞل ثبك ثبكؿاكی ) ؿك ًٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ ٜٔبثك فّٛ صبكت ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ػٛأُ ؽٜل ؿك ٞل ثبكؿاكی ؿك ًٝ ٔبٞٝ ًْٛ ٘ين تىلاك ٔی ُٛؿ .: ق٘اٖ تاـؼاـ.3

 ٜٔبثك پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ تب َُ ٔبٜ يىجبك* ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ.4

 تب َُ ٔبٜ يىجبك ٜٔبثك پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ *ٕٞىف ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ .5

 اٗبفٝ ُٛؿ ٚ پي ام اكائٝ ِٔبٚكٜ اٍ٘ين ُی ؿك ايٗ لٌٕت حجت ُٛؿ . "تٛٓيٝ ٚ تلغيت ثٝ ا٘زبْ تٌت   ": ؿك ٘لْ افناك ًيت  ؿك لٌٕت الـاْ آيتٕی ثٝ ٘بْ  ثثر غؽٔر 

 :  اـزثاط غؽٔر تا وايف غؽٔاذ 

ثب كٚيىلؿ ٘ٛيٗ كا ؿكيبفت ولؿٜ ثبُـ . ٚ ؿك ٓٛكتی وٝ ايٗ الـاْ ٓٛكت ٍ٘لفتٝ ثبُـ ، اكائٝ ؿٞٙـٜ ؽـٔت  لامْ اًت لجُ ام ا٘زبْ ايٗ ؽـٔت ، فلؿ ؽـٔت آٔٛمٍ خيً ٘ياق :

 كا اكائٝ ؿٞـ  "كٚيىلؿ ٘ٛيٗ آٔٛمٍ اس آی ٚی  "ٔٛظف اًت اثتـا  ؽـٔت 

 صلؽٝ فلآيٙـ ثؼـی وٝ ا٘زبْ تٌت ًليغ اًت ثِٛ٘ـ . وّيٝ افلاؿی وٝ پي ام تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت ، ا٘زبْ تٌت كا كؿ ٘ىلؿٜ ا٘ـ ، ثبيـ ٚاكؿ  غؽٔر تؼؽی :

ُٛ٘ـ . ٚ ؿك پبيٍبٜ ٞبی ًلأت ام آ٘زب وٝ ؽـٔت ا٘زبْ تٌت ؿك ؽب٘ٝ ٞبی ثٟـاُت ا٘زبْ ٕ٘ی ُٛؿ ؿك ايٗ ٔلعّٝ افلاؿ تًٛٚ ثٟٛكم ثٝ ٔلون ربٔغ ًلأت كًٚتبيی اكربع ٔی 

 ٔی ُٛؿ .ا٘زبْ تٌت ثبلافبّٓٝ ثؼـ ام ٔلعّٝ تلغيت ٚ تٛٓيٝ ا٘زبْ 

 ا٘زبْ تٌت تِؾئی اِٚيٝ اس آی ٚی ) تٌت ًليغ ( – 2.2فلآيٙـ  

كا ٌقك٘ـٜ  ثبُٙـ  PITوبكؿاٖ ثيٕبكيٟبی ٔلاون ربٔغ ًلأت  ؿك ٓٛكتی وٝ ؿٚكٜ ٔـٖٚ  –ٔبٔب  –ٔلالجيٗ ًلأت آٔٛمٍ ؿيـٜ   ) ايٗ ؽـٔت تًٛٚ پنُه اـائٝ ؼٞٙؽٌاٖ غؽٔر : 

 ؿك عبَ عبٗل ؿك ؽب٘ٝ ٞبی ثٟـاُت ٚ تًٛٚ ثٟٛكماٖ ا٘زبْ ٕ٘ی ُٛؿ . ٘ين لبثُ اكائٝ اًت ( *) ايٗ ؽـٔت

 . : وّيٝ ٚارـ يٗ ُلايٚ ا٘زبْ تٌت وٝ ِٔبٚكٜ اِٚيٝ تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت كا ؿكيبفت ولؿٜ ا٘ـ ٚ ثب ا٘زبْ تٌت ٔؾبِفت ٕ٘ٙٛؿٜ ا٘ـ ٌيف٘ؽٜ غؽٔر

ثبُـ ثٝ ٔؼٙی اثتلا فلؿ ثٝ اس آی ٚی ٘يٌت ٚ لامْ اًت ثلای تبييـ تِؾيْ   Reactiveاًت ، ٚ ؿك ٓٛكتی وٝ رٛاة  ايٗ تٌت ، تٌت اِٚيٝ تِؾيْ اس آی ٚیاٞؽاف اـائٝ غؽٔر : 

 فلؿ ثٝ ٔلاون تؾٔٔی ) ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی( اكربع ُٛؿ 

ٜ ُـٖ ٘تيزٝ ٚ : ٜٔبثك ؿًتٛكاِؼُٕ  ا٘زبْ تٌت ، تٌت تًٛٚ فلؿ ؿٚكٜ ؿيـٜ ا٘زبْ ٔی ُٛؿ ، لامْ اًت عيٗ ا٘زبْ تٌت  ٔلاعُ ارلای تٌت ، ٔـت مٔبٖ آٔبؿ زٍٍٛ٘ی اـائٝ غؽٔر

ٛا٘ـ كؿ پبی ٔيىلٚة اس آی ٚی ) آ٘تی ثبؿی(كا ؿك ٔفبٞيٓ ٘تبيذ اعتٕبِی ٔزـؿا ثلای فلؿ تٛٗيظ ؿاؿٜ ُٛؿ .ثلای فلؿ تٛٗيظ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ وٝ : ايٗ تٌت يه تٌت اِٚيٝ اًت وٝ ٔی ت

 ثـٖ ِ٘بٖ ؿٞـ ، اِجتٝ ثؼ٘ی ٔٛالغ ٕٔىٗ اًت ثؼ٘ی ػٛأُ يب ٔيىلٚة ٞبی ؿيٍل ٞٓ كؿپبيی ِٔبثٝ ٔيىلٚة اس آی ٚی ؿاُتٝ ثبُٙـ . 



 

 : تىلاك ايٗ ؽـٔت ثٙب ثٝ ٚارـيٗ ُلايٚ ؿكيبفت ؽـٔت  ٔتفبٚت اًت  زٛازف اـائٝ غؽٔر

 : ٘يبم ثٝ تىلاك ؽـٔت ٘يٌت ٍٔل آ٘ىٝ فلؿ ثؼـ ام ًٝ ٔبٜ ٔزـؿا ؿاّٚٛت ا٘زبْ تٌت ثبُـ ا٘داْ زىر  ؼاٚعّثيٗؿك. 1

 : ؿك ٞل ثبك اثتلا فلؿ ثٝ ثيٕبكی ًُ يىجبك ) تلريغب ؿك ٔلعّٝ ؿكٔبٖ عّٕٝ ای ( ٔثسلاياٖ تٝ وُ. 2

 ك ٓٛكت ٚرٛؿ ػٛأُ ؽٜل ؿك ٞل ثبكؿاكی ؿك ًٝ ٔبٞٝ ًْٛ ٘ين تىلاك ٔی ُٛؿ .: ؿك ٞل ثبك ثبكؿاكی ) ؿك ًٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ ٜٔبثك فّٛ صبكت ؿق٘اٖ تاـؼاـ.3

 ٜٔبثك پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ تب َُ ٔبٜ يىجبك* ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ.4

 ٜٔبثك پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ تب َُ ٔبٜ يىجبك *ٕٞىف ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ 5. 

 اٗبفٝ ُٛؿ ٚ پي ام ا٘زبْ تٌت تبكيؼ ا٘زبْ تٌت ٚ ٘تيزٝ آٖ حجت ٔی ُٛؿ. "ا٘زبْ تٌت ًليغ تِؾيْ اس آی ٚی    "الـاْ آيتٕی ثٝ ٘بْ  : ؿك ٘لْ افناك ًيت  ؿك لٌٕت ثثر غؽٔر 

 :  اـزثاط غؽٔر تا وايف غؽٔاذ 

 ت.ثـٖٚ ا٘زبْ فلآيٙـ تلغيت ٚ تٛٓيٝ ثٝ ا٘زبْ تٌت ، تٌت اس آی ٚی ٘جبيـ ا٘زبْ ُٛؿ ٚ ُلٙ لامْ ثلای اكائٝ ايٗ فلآيٙـ ، فلآيٙـ لجّی اً خيً ٘ياق :

 ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی    Reactiveاػلاْ پبًؼ ٚ اكربع ٔٛاكؿ   غؽٔر تؼؽی :

 ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی Reactiveزٝ تٌت اػلاْ پبًؼ ٚ اكربع ٔٛاكؿ ثب ٘تي – 2.3فلآيٙـ 

كا ٌقك٘ـٜ  ثبُٙـ ٘ين لبثُ  PITوبكؿاٖ ثيٕبكيٟبی ٔلاون ربٔغ ًلأت  ؿك ٓٛكتی وٝ ؿٚكٜ ٔـٖٚ  –ٔبٔب  –ٔلالجيٗ ًلأت آٔٛمٍ ؿيـٜ   ) ايٗ ؽـٔت تًٛٚ پنُه اـائٝ ؼٞٙؽٌاٖ غؽٔر : 

 اكائٝ اًت ( *) ايٗ ؽـٔت ؿك عبَ عبٗل ؿك ؽب٘ٝ ٞبی ثٟـاُت ٚ تًٛٚ ثٟٛكماٖ ا٘زبْ ٕ٘يِٛؿ .(

 : وّيٝ افلاؿی  وٝ ثلای آٟ٘ب تٌت ًليغ ا٘زبْ ُـٜ اًت  ٌيف٘ؽٜ غؽٔر

( ٚ پيٍيلی ا٘زبْ تٌت ثب تٛرٝ ثٝ ٔلعّٝ  Reactiveاػلاْ ٘تيزٝ ثٝ فلؿ ثب ٞـف  رّت ٕٞىبكی فلؿ ؿك پيٍيلی ٞبی ثؼـی ثلای تبييـ تِؾيْ )ؿك ؽّٔٛ ٔٛاكؿ اٞؽاف اـائٝ غؽٔر : 

 (  ا٘زبْ ٔی ُٛؿ  Nonreactiveپٙزلٜ ) ؿك ؽّٔٛ ٔٛاكؿ 

ثبيـ ثٝ فلؿ اػلاْ ُٛؿ ٚ ٔزـؿا ؿك ايٗ ٔلعّٝ ٘ين ثبيـ ٔفْٟٛ ٘تبيذ ثلای ٚی ُلط ؿاؿٜ   Reactiveيب Nonreactive : ٜٔبثك ؿًتٛكاِؼُٕ  ٘تيزٝ تٌت اػٓ ام  زٍٍٛ٘ی اـائٝ غؽٔر

 :ُٛؿ 

ثبُـ ، عتٕب ثٝ ٔؼٙی ٚرٛؿ ٔيىلٚة اس آی ٚی ؿك ثـٖ فلؿ ٘يٌت ٚ ايٗ فلؿ ثبيـ ثب    آمٔبيَ ٞبی تىٕيّی وٝ ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی  Reactiveاٌل ٘تيزٝ آمٔبيَ 

 ُـٖ ٘تيزٝ ٚرٛؿ ٔيىلٚة اس آی ٚی ثٛؿٜ اًت . ًپي فلؿ كا اكربع ٔی ؿٞـ  reactiveبكی ا٘زبْ ٔی ُٛؿ ٜٕٔئٗ ُٛؿ وٝ ػّت كفت



 

ك ثبُـ ، يب ثٝ ايٗ ػّت اًت وٝ ٔيىلٚة اس آی ٚی ؿك ثـٖ فلؿ ٘يٌت  ؿك ؽّٔٛ افلاؿی وٝ رن ٌلٜٚ ٞبی پلؽٜل ٌٞتٙـ ٚ ٘يبم ثٝ تىلا Nonreactiveاٌل ٘تيزٝ آمٔبيَ 

ثٝ ايٗ ؿِيُ اًت وٝ ٔيىلٚة تبمٜ ٚاكؿ ثـٖ فلؿ ُـٜ اًت ٚ ٞٙٛم فلٓت وبفی ثلای ايزبؿ كؿ پب ) ًبؽتٗ آ٘تی  Nonreactiveآمٔبيَ ؿاك٘ـ ثبيـ اٗبفٝ ُٛؿ ٌبٞی رٛاة 

 ثبؿی ( پيـا ٘ىلؿٜ اًت .ِقا تٛٓيٝ ٔی ُٛؿ فلؿ ًٝ تب َُ ٔبٜ ثؼـ ٔزـؿا تٌت كا تىلاك وٙـ .

 تىلاك ايٗ ؽـٔت ثٙب ثٝ ٚارـيٗ ُلايٚ ؿكيبفت ؽـٔت  ٔتفبٚت اًت :  زٛازف اـائٝ غؽٔر

 : ٘يبم ثٝ تىلاك ؽـٔت ٘يٌت ٍٔل آ٘ىٝ فلؿ ثؼـ ام ًٝ ٔبٜ ٔزـؿا ؿاّٚٛت ا٘زبْ تٌت ثبُـ ؼاٚعّثيٗ ا٘داْ زىر ؿك. 1

 ( : ؿك ٞل ثبك اثتلا فلؿ ثٝ ثيٕبكی ًُ يىجبك ) تلريغب ؿك ٔلعّٝ ؿكٔبٖ عّٕٝ ای ٔثسلاياٖ تٝ وُ. 2

 .: ؿك ٞل ثبك ثبكؿاكی ) ؿك ًٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ ٜٔبثك فّٛ صبكت ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ػٛأُ ؽٜل ؿك ٞل ثبكؿاكی ؿك ًٝ ٔبٞٝ ًْٛ ٘ين تىلاك ٔی ُٛؿ ق٘اٖ تاـؼاـ.3

 ٜٔبثك پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ تب َُ ٔبٜ يىجبك* ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ.4

 پلٚتىُ ٔلثٛٛٝ ٞل ًٝ تب َُ ٔبٜ يىجبكٜٔبثك  *ٕٞىف ٌفٜٚ ٞای خفغغف ٌٙاغسٝ ٌؽٜ 5. 

ثبُـ ، فلؿ ثبيـ اكربع ُٛؿ ٚ  Reactiveٔغّی ثلای حجت ٘تيزٝ اٗبفٝ ُٛؿ  ٚ ؿكٓٛكتی وٝ ٘تيزٝ  "ا٘زبْ تٌت ًليغ تِؾيْ اس آی ٚی    ": ؿك ٘لْ افناك ًيت  ؿك اؿأٝ فلآيٙـ   ثثر غؽٔر 

 ؿك ٘لْ افناك حجت ُٛؿ . پي ام ٔلارؼٝ فلؿ  وـ ٔلون ِٔبٚكٜ  تًٛٚ ٔلون ِٔبٚكٜ

 :  اـزثاط غؽٔر تا وايف غؽٔاذ 

 ثـيٟی اًت ايٗ ؽـٔت ثؼـ ام فلآيٙـ ا٘زبْ تٌت  ، لبثّيت ارلا ؿاكؿ. خيً ٘ياق :

 ثٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ثيٕبكيٟبی كفتبكی  اكربع ٔی ُٛ٘ـ ٚ ثبيـ وـ ٔلون ِٔبٚكٜ ثلای آٟ٘ب حجت ُٛؿ ، تب مٔب٘ی وٝ ايٗ وـ حجت ِ٘ٛؿ ، اكربع  Reactiveٔٛاكؿ    غؽٔر تؼؽی :

 فلؿ ثٝ ٔلون ثبيـ پيٍيلی ُـٜ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ِٔبٚكٜ ٞبی اٍ٘ينُی ثلای ٚی تىلاك ُٛؿ 

 

 

 

 



 

 بيواري غيز واگيز ريوي )آسن(

 آسن راٌّوای 

ػلايٓ ٚ ٔؼبيٙبت ثبِيٙی )ٜٔبثك ثب كإٞٙبی ّٔی  وّيٝ افلاؿی وٝ ؿك ٛی غلثبٍِلی يب ٔلارؼٝ فلؿی ثب ػلايٓ تٙفٌی ام ٛليك ثٟٛكم/ ٔلالت ًلأت ثٝ پنُه اكربع ٔی ُٛ٘ـ ثلاًبى ُلط عبَ ،

پنُه ٔجتلا ثٝ ثيٕبكی آًٓ تِؾيْ ؿاؿٜ ُٛؿ ثلاًبى پلٚتىُ ٞبی ٔلثٛٙ تغت ؿكٔبٖ للاك آًٓ( اكميبثی ُـٜ ٚ ؿكٓٛكت ٘يبم تٌت ٞبی ػّٕىلؿ كيٛی ا٘زبْ ٔی ٌيلؿ. صٙب٘ضٝ فلؿی ام ٘ظل 

 ٔی ٌيلؿ. 

 درهاى آسن

كٔبٖ كا ٝ ؿؿأا Asthma Controlٚ تٛرٝ ثٝ فبوتٛكٞبی ؽٜل، ؿكٔبٖ كا آغبم ولؿ ٚ ًپي ٛجك ًٜظ وٙتلَ ثيٕبكی  (Asthma Severity)ثلای ؿكٔبٖ آًٓ ؿك اثتـا ثبيـ ثلاًبى ُـت ثيٕبكی 

ٚ ثل عٌت ٘يبم ٔی  ثبك يب وٕتل ؿك ٞفتٝ ٚ ُجٟب يه ثبك يب وٕتل ؿك ٔبٜ( ثيٕبك ٘يبم ثٝ ؿكٔبٖ ٔٙظٓ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٘ـاُت2ٝؿك ٓٛكتی وٝ ػلايٓ ثيٕبكی ؽفيف ٚ ٔتٙبٚة ثبُـ )ػلايٓ كٚما٘ٝ  تٙظيٓ ولؿ.

ٖ ؿكٔبٖ ا٘تؾبثی ٍٟ٘ـاك٘ـٜ، اًتلٚئيـ اًتِٙبلی ٘ظيل ثىّٛٔتبمٖٚ يب فّٛتيىبمٖٚ ثب ؿٚم وٓ اًت. ؿك ٔٛاكؿی وٝ ُـت ػلايٓ تٛاٖ ام ؿاكٚٞبی مٚؿ احل ٘ظيل ًبِجٛتبَٔٛ اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. ؿك ثيِتل ثيٕبكا

اًتلٚئيـ اًتِٙبلی ثب ؿٚم ٔتًٛٚ اًتفبؿٜ  ثبيـ ثلای ؿكٔبٖ امثبِيٙی ثيٕبك ثيِتل اًت )ػلايٓ ثيٕبكی ٞل كٚم ٚرٛؿ ؿاُتٝ ٚ يب ُجٟب ثيَ ام يه ثبك ؿك ٞفتٝ ثٝ ؿِيُ ثيٕبكی ام ؽٛاة ثيـاك ٔی ُٛؿ(  

ثتب آٌٛ٘يٌت ٞبی اًتِٙبلی ٛٛلا٘ی احل ٔٛكؿ ٘يبم اًت  ٕ٘ٛؿ. ؿك ٓٛكتی وٝ ػلايٓ ثيٕبك ُـيـ اًت )ػلاٜٚ ثل ػلايٓ ٔـاْٚ كٚما٘ٝ، اؽتلاَ ؽٛاة ٞل ُت ٚرٛؿ ؿاكؿ( رٟت ؿكٔبٖ ؿاكٚٞبی ؿيٍل ٘ظيل

ثيٕبك ثٝ ًٜٛط  بلاتل اكربع ُٛؿ. ثبيـ تٛرٝ ؿاُت وٝ ؿك ٞل ٔلعّٝ، صٙب٘ضٝ ثٝ ؿِيُ الـأبت تِؾئی يب ؿكٔب٘ی ا٘ـيىبًيٖٛ اكربع ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ثبيـوٝ ؿك ايٗ ٔٛاكؿ لامْ اًت ثيٕبك ثٝ ًٜٛط ث

 ثيٕبكی ا٘زبْ ٔی ٌيلؿ.ثبلاتل اكربع ٌلؿؿ. ثـيٟی اًت ؿك ثيٕبكا٘ی وٝ ثب تِؾيْ لجّی آًٓ تغت ؿكٔبٖ ٔی ثبُٙـ اؿأٝ كٚ٘ـ ؿكٔبٖ ثل اًبى ًٜظ وٙتلَ 

 درهاى آسهایطی

ٌيلؿ. ؿك ثنكٌٌبلاٖ ثلای ؿكٔبٖ آمٔبيِی ٔبٜ ٓٛكت ٔی ؿك وٛؿوبٖ ؿكٔبٖ آمٔبيِی ثب اًتفبؿٜ ام ؿٚم ٔتًٛٚ وٛكتيىٛاًتلٚئيـٞبی اًتِٙبلی )ثىّٛٔتبمٖٚ يب فّٛتيىبمٖٚ( ثل اًبى ًٗ ٚ ثٝ ٔـت ؿٚ

(Trial وٛكتيىًٛتلٚئيـ اًتِٙبلی ثٝ ٔـت ؿٚ ٔبٜ ٚ ثب ؿٚم )mcg 200 ٞبی ٞٛايی ی كاٌٜلؿؿ. ؿك ٔٛاكؿی وٝ اٌ٘ـاؿ لبثُ ٔلاعظٝثىّٛٔتبمٖٚ يب ٔؼبؿَ آٖ ام فّٛتيىبمٖٚ ؿٚ ثبك ؿك كٚم تزٛين ٔی

ٌلؿؿ. ؿك وّيٝ ثيٕبكاٖ ػلاٜٚ ثل ؿاكٚٞبی وٙتلَ وٙٙـٜ ٘ظيل ثىّٛٔتبمٖٚ يب فّٛتيىبمٖٚ، ثتب تٝ تٛٓيٝ ٔیكٚما٘ٝ )يه ثبك ؿك كٚم( ثلای ؿٚ ٞف mg30 ٚرٛؿ ؿاكؿ، ؿكٔبٖ آمٔبيِی ثب پلؿ٘ينِٖٚٛ ؽٛكاوی 

 آٌٛ٘يٌت اًتِٙبلی مٚؿاحل ٔب٘ٙـ ًبِجٛتبَٔٛ ٘ين تزٛين ٔی ٌلؿؿ. 

 

 



 

 تعییي سطح كٌتزل

ٚ٘ـ ؿكٔبٖ ثل اًبى ًٜظ وٙتلَ ثيٕبكی وّيٝ ثيٕبكاٖ ثبيـ يه ٔبٜ پي ام ُلٚع ؿكٔبٖ ٔزـؿا تًٛٚ پنُه ٚينيت ُـٜ ٚ ًٜظ وٙتلَ ثيٕبكی تًٛٚ پنُه تؼييٗ ٌلؿؿ ٚ ؿك ؽّٔٛ اؿأٝ ك

 )وٙتلَ وبُٔ، ٌ٘جی يب وٙتلَ ِ٘ـٜ( ٚ ٚرٛؿ ػٛأُ ؽٜل ٕٞلاٜ  تٕٔيٓ ٌيلی ُٛؿ: 

ٓٛكت ٌيلؿ ٚ رٟت ؿكٔبٖ ِ٘ـٜ ثبُـ ػلاٜٚ ثل تٛٓيٝ ثٝ اًتفبؿٜ ام ؿاكٚٞب ٚ ًٚبيُ وٕه ؿكٔب٘ی ٚ وٙتلَ ػٛأُ ؽٜل ثبيـ افنايَ پّىب٘ی ٔمـاك ٔٔلف ؿاكٚ ٞب ٘ين اِف( صٙب٘ضٝ آًٓ وٙتلَ 

 لاتل اكربع ُٛؿ.ؿاكٚٞبی ؿيٍل ٘ظيل ثتب آٌٛ٘يٌت ٞبی اًتِٙبلی ٛٛلا٘ی احل ٔٛكؿ ٘يبم اًت وٝ ؿك ايٗ ٔٛاكؿ لامْ اًت ثيٕبك ثٝ ًٜٛط ثب

ٛرٝ ثٝ ؿك ؿًتلى ثٛؿٖ أىب٘بت ؿكٔب٘ی ٚ ٞنيٙٝ ة( اٌل آًٓ ثيٕبك تب عـی وٙتلَ ُـٜ ثبُـ )وٙتلَ ٌ٘جی( ٕٗٗ تٛٓيٝ ثٝ اًتفبؿٜ ام ؿاكٚٞب ٚ ًٚبيُ وٕه ؿكٔب٘ی ٚ وٙتلَ ػٛأُ ؽٜل، ثب ت

اًتِٙبلی ثب ؿٚم ٔتًٛٚ اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ ٚ يب ؿكٔبٖ كا ثل اًبى ٔلعّٝ لجُ اؿأٝ ؿاؿ. ؿك ٞل ٓٛكت ثبيـ ثيٕبك يه ٔبٜ ثؼـ  ؿكٔبٖ ٔی تٛاٖ افنايَ پّىب٘ی ؿكٔبٖ كا ا٘زبْ ؿاؿ ٚ ثلای ؿكٔبٖ ام اًتلٚئيـ

 ٔزـؿا تًٛٚ پنُه ٚينيت ٌلؿؿ.

 يت ٌلؿؿ.د( اٌل ثيٕبكی ثٝ ٛٛك وبُٔ وٙتلَ ُـٜ ثبُـ ؿكٔبٖ كا ٜٔبثك ٌقُتٝ اؿأٝ ؿاؿٜ ٚ ثيٕبك ثبيـ ؿٚ ٔبٜ ثؼـ ٔزـؿا تًٛٚ پنُه ٚين

ل ثيٕبك ٔبٜ يه ثبك ثٝ ٓٛكت ؿٚكٜ ای ا٘ـامٜ ٌيلی ٔی ُٛؿ. فبوتٛكٞبی ؽٜل ثبيـ ؿك ٔٛلغ تِؾيْ ٚ ًپي ثٝ ٛٛك ؿٚكٜ ای اكميبثی ٌلؿؿ، ثٝ ٚيوٜ اٌ 6تب  3اًپيلٚٔتلی ػلاٜٚ ثل ُلٚع ؿكٔبٖ ٞل 

ت عتی ؿك ٚٗؼيت وٙتلَ وبُٔ افنايَ ٔی يبثـ ٚ ثبيـ افنايَ ٔلعّٝ ؿكٔب٘ی كا ٔـ ٘ظل ؿاُت. ثـيٟی اًت ًبثمٝ عّٕٝ آًٓ ؿاُتٝ ثبُـ. ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ٞل يه ام فبوتٛكٞبی ؽٜل، كيٌه عٕلا

 وٝ ثبيـ ثٝ ثيٕبك تٛٓيٝ ٌلؿؿ ؿك ٓٛكت ػـْ وٙتلَ ثيٕبكی يب ثـتل ُـٖ ػلايٓ مٚؿتل ام مٔبٖ تؼييٗ ُـٜ ٔلارؼٝ ٕ٘بيـ.

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 ٚ ػٛأُ غغف وٙسفَ آوٓ اـقياتی ٚضؼير

 

 ًٜٛط وٙتلَ .وٙتلَ ػلايٓ آًٓاِف 

 ٞفسٝ ٌؿٌسٝ: 4آيا تيٕاـ ؼـ 

 □ؽيل    □ثبك ؿك ٞفتٝ ؿاُتٝ اًت؟                               ثّی 2*ػلايٓ كٚما٘ٝ ثيِتل ام 

 □ؽيل    □*آيب ثٝ ؽبٛل آًٓ ُت ٞب ام ؽٛاة ثيـاك ُـٜ اًت؟                             ثّی

 □ؽيل    □ثبك ؿك ٞفتٝ ؿاُتٝ اًت    ثّی 2تٌىيٗ ؿٞٙـٜ ثيِتل ام  *٘يبم ثٝ ؿاكٚی مٚؿ احل

 □ؽيل    □*ٔغـٚؿيت فؼبِيت ثٝ ؽبٛل آًٓ ؿاُتٝ اًت؟                                    ثّی

 وٙسفَ وأُ      وٙسفَ ٘ىثی      وٙسفَ ٍ٘ؽٜ

 

 3-4               1 -2ٞيش وـاْ ام         

 ٔٛكؿ                ٔٛكؿ        ايٗ ٔٛاكؿ    

 

 ة. فبوتٛكٞبی ؽٜل ثلای پيَ آٌٟی ثـ آًٓ

 *FEV1  ؿكٓـ( 60پبييٗ )ثٝ ٚيوٜ وٕتل ام 

 * ِٔىلات كٚا٘ی، التٔبؿی ٚ ارتٕبػی ُـيـ

 * ثلؽٛكؿ ثب ؿٚؿ ًيٍبك ٚ ػٛأُ ُيٕيبيی ٔ٘ل ٚ ػٛأُ ُغّی

 غقايی حبثت ُـٜ* ثيٕبكی ٞبی ٕٞلاٜ، كيًٙٛيٙٛميت، صبلی، آِلهی 

 * عبٍّٔی

 يب ا٘تٛثبًيٖٛ ICU* ًبثمٝ ثٌتلی ؿك 

 ٔبٜ ٌقُتٝ 12* ًبثمٝ يه ثبك يب ثيِتلعّٕٝ ُـيـ ؿك 

داضته َر يه از  ايه 

علايم ، ريسه حملات 

را حتي در يضعيت 

 وىترل وامل تالا مي ترد

 

 

 

 



 

 

 

 

 خيٍيفی ٚ ٔفالثر تيٕاـاٖ

 ٙؽ:تف ضىة وغص وٙسفَ تيٕاـی ٔسفاٚذ اور. خه اق ٌفٚع ؼـٔاٖ زٛوظ خكٌه، يه ٔاٜ تؼؽ ؼـ ٚيكير ٔدؽؼ، خكٌه وغص وٙسفَ تيٕاـی ـا زؼييٗ ٔی وخيٍيفی ٚ ٔفالثر تيٕاـاٖ ٔثسلا تٝ آوٓ 

 َٔدؽؼ ؼٚ ٔاٜ تؼؽ ٚيكير: اؼأٝ ؼـٔاٖ ٚ  وأُ وٙسف 

 َٔاٜ تؼؽ يهٔدؽؼ  ٚيكيرٚ  اوسفٚئيؽتا ؼٚق ٔسٛوظ  ؼـٔا٘یٔفضّٝ  افكايً ٘ياقٚ  ؼـ ِٛـذ  وٙسفَػُّ ػؽْ  تفـوی:  ٘ىثی وٙسف 

 ٍَ٘ؽٜ : اـخاع تٝ وغٛش تالازف وٙسف 

 ؼـ ٔٛاـؼ قيف لاقْ اور تيٕاـ تٝ وغٛش تالازف اـخاع ٌفؼؼ : 

 اتٟاْ يا ٌه ؼـ زٍػيُ (1

 واَ 65تفٚق آوٓ ؼـ وٙيٗ وٕسف اق يه واَ ٚ تالای  (2

 ٘ياق تٝ تساآٌٛ٘يىر عٛلا٘ی اثف يا ّٔفف ٔىفـ  اوسفٚئيؽٞای غٛـانٞای ٔؼَٕٛ )تٝ ٚيمٜ خاوع ضؼيف يا ػؽْ خاوع تٝ ؼـٔاٖ (3

 ........... ٚ ٘ياق تاٌؽ، ٔثُ زىر خٛوسی ٞای زٍػيّی اضافی ٔٛـؼوٝ زىر ٔٛاـؼی ؼـ (4

 (1000ائٛقيٙٛفيّی ٌؽيؽ غٖٛ ٔطيغی )ٔمؽاـ ٔغّك تيً اق  (5

 ٚ تالازف خٟر زّٕيٓ ٌيفی تفای لغغ تساآٌٛ٘يىر ٞای عٛلا٘ی اثف ( 3ّٔفف ٔی وٙؽ. ) اق ٔفضّٝ  ؼـ تيٕاـی وٝ تساآٌٛ٘يىر عٛلا٘ی اثف(Step Down) واًٞ ٔفضّٝ ؼـٔا٘ی  (6

 اضغفاب ٌؽيؽ ٚاِؽيٗ يا ٘ياق تٝ اعٕيٙاٖ تػٍی،ػؽْ ٕٞىاـی تيٕاـ ٚ غا٘ٛاؼٜ ٚی ؼـ ؼـٔاٖ ػّيفغٓ آٔٛقي  زٛوظ خكٌه (7

 ٕٞفاٞی آوٓ تا خِٛيح تيٙی (8

 آوٓ ؼـ تاـؼاـی (9

 ٕاـی لّثی، ٌّٛوْٛ، ٚخٛؼ ٌٛاٞؽ ٚاوىِٛير،آوٓ ٕٞفاٜ تا ؼياتر، تي (10

 تيٕاـاٖ ٍٔىٛن تٝ آوٓ ٌغّی (11

 (NSAIDsضىاوير تٝ ؼاـٚٞای ٔىىٗ)  (12

 



 

 

 ختلالات و بيواريهاي صنتيكا

 ـإٞٙای خكٌه ؼـ اـقياتی ػأُ غغف ل٘سيه:

 )ٌأُ ففؼ ٔٛـؼ اـقياتی(، ٘ياق تٝ ٍٔاٚـٜ ل٘سيه ٚخٛؼ ؼاـؼ:  ؼـ ِٛـذ ٔثثر تٛؼٖ ضؽالُ يىی اق ٔٛاـؼ قيف ؼـ غا٘ٛاؼٜ

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. 2يا  1٘ٛع  تيٕاـی ل٘سيىی ٌٙاغسٝ ٌؽٜ ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ 1ضؽالُ 

 ضؽالُ ؼٚ ٘فف تا يه ٘ٛع اغسلاَ/ تيٕاـی ٍٔاتٝ اق قٔاٖ وٛؼوی، ٚخٛؼ ؼاـؼ.  2يا  1زىفاـ اغسلاَ/ تيٕاـی ؼـ تىسٍاٖ: ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ 

 يىی اق اػضای غا٘ٛاؼٜ ػلاٜٚ تف اغسلاَ ػّٕىفؼی يه ٘اٞٙداـی غيفاوسىاتی ٘يك ٚخٛؼ ؼاـؼ.ؼـ 

 ؼـ ِٛـذ زاُٞ تا ٘ىثر فأيّی ٘كؼيه ؼـ قٚج، يه اغسلاَ ػّٕىفؼی ؼـ يىی اق اػضای غا٘ٛاؼٜ ففؼ يا ٕٞىف ٚی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ق ٔٛاـؼ ؾيُ ـا ؼاـؼ:ٔٛـؼ ا 2ػلاٜٚ تف ٚخٛؼ ففؼی ؼـ غا٘ٛاؼٜ تا اغسلاَ ػّٕىفؼی، ضؽالُ 

 واَ تؽٖٚ خٌّٛيفی( ؼـ ٔاؼـ ففؼ تيٕاـ 2<ومظ يا تيٍسف(، ٔفؼٜ قايی يا ٘اقايی عٛلا٘ی ٔؽذ ) 2واتمٝ ومظ ٔىفـ ) -اِف

 واتمٝ فٛذ ؼـ تفاؼـ يا غٛاٞف ففؼ تٝ ؼِيُ تيٕاـی غيف اوسىاتی -ب

 ٘ىثر فأيّی ٚاِؽيٗ تيٕاـ  -ج

 واٍِی  2قٔاٖ ٌفٚع اغسلاَ ؼـ ففؼ ٔثسلای غا٘ٛاؼٜ لثُ اق  -ؼ

 اغسلاَ تاـٚـی 

 ٚخٛؼ اضسٕاَ فأيّی تٛؼٖ تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف لّة

 وفعاٖ ٞای اـثی فأيّی

 زٛضيطاذ ٚ زؼاـيف ٔفتٛط تٝ ٞف يه اق ٔٛاـؼ فٛق ؼـ قيف آٔؽٜ اور:

 اغسلالاذ فيكيىی/ ظاٞفی:  -اِف

 وف ٚ ٌفؼٖ:



 

 ی غيف ٔؼَٕٛ )تا اغسلاَ ٔطُ لفاـ ٌيفی يا ظاٞف ٌٛي ٚ يا زٍٓ( ِٛـذ: زٟفٜ ا

 ؼٞاٖ: ٌىاف ِة، ٌىاف واْ، يا اغسلاَ ؼـ ـٚيً يا ٔيٙای ؼ٘ؽاٖ ٞا

  3يا تيٍسف اق  -3ؼٚـ وف وٓ زف اق  Z-scoreخٕدٕٝ: وفا٘يٛويٙٛوسٛق، آ٘ىفاِٛوُ، 

 زٙٝ:

 وسٖٛ فمفاذ: اودايٙا تيفيؽا 

 خؽاـ ٌىٓ: أفاِٛوُ، ٌاوسفٚزكی 

 ل٘يساِيا: اتٟاْ زٙاوّی       

 ا٘ؽاْ ٞا:

 ويٗ ؼاوسيّی، اوسفٚؼاوسيّی ٚ خّی ؼاوسيّی ؼـ ا٘ؽاْ فٛلا٘ی يا زطسا٘ی 

Z-score  3يا تيٍسف اق  -3لؽ وٓ زف اق  

 خٛور:

 خٛوسٝ ـيكی ٔٙسٍف، زاَٚ ٔٙسٍف، اـيسٓ ٔٙسٍف، زغييف خيٍٕا٘ساويٖٛ ٔٙسٍف      

 اـٌاٖ ٞای ؼاغّی:

 آ٘ٛٔاِی ٔاؼـقاؼی لّثی، ا٘ىؽاؼٞای ٌٛاـٌی )آ٘ٛن تىسٝ، ٞيفٌدفًٚ٘، آزفقی ٞا(، آ٘ٛٔاِی وّيٝ )وّيٝ خّی ويىسيه يا ِٔٛسی ويىسيه( 

 اغسلالاذ ػّٕىفؼی -ب

 واٍِی ٌفٚع ٍ٘ؽٜ اور. 16واَ: ػلايٓ تّٛؽ ٚ ـٚيً ٔٛی ِٛـذ زا  16ٔفؼ تالای 

 واٍِی ٌفٚع ٍ٘ؽٜ اور. 14تّٛؽ ٚ ػاؼذ ٔاٞيا٘ٝ زا واَ: ػلايٓ  14غا٘ٓ تالای 

 تيٕاـی ٌٙاغسٝ ٌؽٜ ای ؼاـؼ وٝ تاػث اغسلالاذ تّٛؽ ٌؽٜ اور.

 )ؼـ ِٛـذ زاُٞ ٚ ٔثثر تٛؼٖ ضؽالُ يىی اق ٔٛاـؼ(: اغسلاَ تاـٚـی

 واَ تؽٖٚ خيٍٍيفی اق تاـؼاـی( ؼاٌسٝ اور 2<ی )ٔاٜ يا واتمٝ ٘اقايی عٛلا٘ 1ومظ يا تيٍسف(، ٔفؼٜ قايی، فٛذ ٘ٛقاؼ قيف  2غا٘ٓ: واتمٝ ومظ ٔىفـ )

 واَ تؽٖٚ تؽٖٚ خيٍٍيفی اق تاـؼاـی( ؼاٌسٝ اور. 2<آلا: واتمٝ عٛلا٘ی ٘اتاـٚـی )



 

 .تيٕاـی ٌٙاغسٝ ٌؽٜ ای ؼاـؼ وٝ تاػث اغسلالاذ تاـٚـی ٌؽٜ اور

 ؼـ ٌفايظ قيف اضسٕاَ فأيّی تٛؼٖ تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف لّة ٚخٛؼ ؼاـؼ: -ج

 واَ ؼـ ق٘اٖ 55واٍِی ؼـ ٔفؼاٖ ٚ قيف  45: اتسلا تٝ تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف ؼـ قيف وٗ  (PCAD)اتسلا تٝ  تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف قٚؼـن  -

 واٍِی 65ؼـ( قيف وٗ واَ ٚ ؼـ غا٘ٓ ٞا )غٛاٞف ٚ ٔا 55ففؼ تا ايٗ ٌفايظ وٙی: ؼـ ٔفؼاٖ )خؽـ ٚ تفاؼـ( قيف وٗ  1ٚخٛؼ يه ٔٛـؼ واتمٝ تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف ؼـ تىسٍاٖ ؼـخٝ  -
 ضؽالُ يىی اق ٔٛاـؼ قيف اثثاذ ٔی ٌفؼؼ: زٛضيص:  تيٕاـی ػفٚق وفٚ٘ف اق عفيك

 % زٍٙی ؼاٌسٝ تاٌؽ. 50ؼـ آ٘ميٌٛفافی ػفٚق وفٚ٘ف تيً اق  -

 ( ٚخٛؼ ؼاٌسٝ تاٌؽ. CABG) Cronery Artery Bypass Graftواتمٝ  -

 ٚخٛؼ ؼاٌسٝ تاٌؽ. Percutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)واتمٝ   -

 ؼـ ٌفايظ قيف اضسٕاَ اـثی فأيّی تٛؼٖ وفعاٖ ٔغفش ٔی ٌٛؼ:  - د

 ؼـ ٔٛـؼ وفعاٖ خىساٖ:   -اِف

 غا٘ٛاؼٜ )ٌأُ ففؼ ٔٛـؼ اـقياتی( 2يا  1ٚخٛؼ ؼٚ يا زٙؽ ٘ٛع وفعاٖ ٕٞكٔاٖ ؼـخٝ  -

 غا٘ٛاؼٜ 2يا  1ؼـ يه ففؼ يا يىی اق اػضای ؼـخٝ  واَ 50اتسلای تٝ وفعاٖ خىساٖ ؼـ يه ففؼ تا وٗ تفاتف يا خاييٗ زف اق  -

 واتمٝ اتسلای يه ففؼ ٔؿوف تٝ وفعاٖ خىساٖ ؼـ غا٘ٛاؼٜ )ٌأُ ففؼ ٔٛـؼ اـقياتی( -

 غا٘ٛاؼٜ 2يا  1ٚخٛؼ وفعاٖ ٍٔاتٝ يا ؼـ اـٌاٖ ٞای ٔفزثظ )وفعاٖ اخيسّياَ زػٕؽاٖ/ ِِٛٝ فاِٛج/ وفعاٖ اِٚيٝ خفيسٛئٗ( ؼـ ففؼ يا ؼـ اػضای ؼـخٝ  -

 وفعاٖ آ٘ؽٚٔسف، زٛٔٛـ ٔغكی ٚ ِٛوٕی، ِٙفْٛ، واـوْٛ، واـويْٙٛ آؼـ٘ٛوٛـزيىاَ ٔٙسٍف، ٚخٛؼ زفوية وفعاٖ خىساٖ تا ٞف يه اق وفعاٖ ٞای زيفٚئيؽ، خا٘ىفان، وفعاٖ ٔؼؽٜ -

 )ٌأُ وفعاٖ خفٚوساذ، خا٘ىفان ٚ ٔلاْ٘ٛ( HBOC iٙؽـْٚ غٛيٍاٚ٘ؽ ٘كؼيه ؼـ يه وٕر اق غا٘ٛاؼٜ)ٌأُ ففؼ ٔٛـؼ اـقياتی( تا ؼيٍف تؽغيٕی ٞای ٔفزثظ تا و 2ٚخٛؼ ضؽالُ  -

 ٔٙفی اور.( زٍػيُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ٞف وٙی  Her2)ٌيف٘ؽٜ خفٚلوسفٖٚ( ٚ  PR)ٌيف٘ؽٜ اوسفٚلٖ(،  ER)ؼـ اـقياتی خازِٛٛليه ٚ ل٘سيه، وٝ ٔاـوف  Triple negativeوفعاٖ خىساٖ  -

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. BRCA2 ،TP53  ٚPTENٚ/ يا  BRCA1اففاؼی وٝ  ؼـ غا٘ٛاؼٜ آٖ ٞا خًٟ ٌٙاغسٝ ٌؽٜ ای ؼـ لٖ ٞای  -

 ؼـ ٔٛـؼ وفعاٖ وِٛٛـوساَ:  -ب

  2يا  1اتسلا تٝ وفعاٖ وِٖٛٛ، ـضٓ ، زػٕؽاٖ ؼـ ففؼ يا تىسٍاٖ ؼـخٝ  -

 واٍِی 40خِٛيح آؼ٘ٛٔازٛق ؼـ ففؼ يا غا٘ٛاؼٜ ٚی قيف وٗ  -

 ؼاٌسٗ خِٛيح ٞأاـزأٛق  -

 واتمٝ اتسلای ٔسؼؽؼ تٝ وفعاٖ وِٛٛـوساَ يا واتمٝ اتسلای تٝ وفعاٖ  وِٛٛـوساَ تٝ ٕٞفاٜ وايف تؽغيٕی ٞا -

 خِٛيح( ؼـ ٞف وٙی ؼـ ففؼ يا غا٘ٛاؼٜ 10خِٛيح ٔسؼؽؼ )تيً اق  -

 



 

 (Hereditary Breast & Ovarian Cancer Syndrome)وٙؽـْ وفعاٖ اـثی خىساٖ ٚ زػٕؽاٖ 1 

                                                           

 ارسيابي اختلالات و بيواريهاي روانپششکي

   سال( 91تا  91) هزاقبت سلاهت رواى  
 اسصیاتی سلاهت سٍاى ضاهل غشتالگشی سلاهت سٍاى، تشسسی ساتمِ ٍ یا غشتالگشی تیواسی غشع خَاّذ تَد.

 سال 92تا  21گشی اسصیاتی سلاهت سٍاى تشای گشٍُ ّذف هقذهِ سؤالات غشتال
 تپشسن ضوا ّایاستشس ٍ ضٌاختی¬سٍاى ضشایظ صهیٌِ دس سؤالاتی خَاّن هی تخص ایي دس» کِ دّیذ تَضیح گیشًذُ خذهت تِ تخص ایي دس گشیپشسص اص لثل». 
 صٍدتش هطاٍسُ ٍ هشالثت دسهاى، تِ ًیاصهٌذ افشاد تشتیة ایي تِ. است هشاجعیي دس سٍاى ٍ اعػاب ّای ًاساحتی صٍدسس ضٌاسائی پشسطگشی ایي اص ّذف3 »دّیذ تَضیح گیشًذُخذهت تشای 

 .« ًوَد پیطگیشی سٍاى ٍ اعػاب ضذیذ ّای ًاساحتی تشٍص اص تَاى هی تشتیة تذیي ٍ ضًَذ هی اسجاع دسهاى تشای ٍ ضذُ ضٌاختِ
 هحفَػ پشًٍذُ ایي دس اعلاعات کلیِ. تاضذ هی ضوا تْذاضتی پشًٍذُ تکویل ٍ سلاهت اسصیاتی تِ هشتَط فمظ گشدد هی هغشح جلسِ ایي دس کِ هغالثی3 »دّیذ اعویٌاى ساصداسی حفؼ خػَظ دس  

 .«هاًذهی
 ِضَدهی اًجام هشاجعاى توام تشای استاًذاسد فشآیٌذ یک عٌَاى تِ غشتالگشی ایي3 »ضَیذ یادآٍس گیشًذُخذهت ت». 
 ِکٌذهی کوک ًیاص هَسد خذهات اسایِ دس سلاهت تین تِ ضوا غادلاًِ گَییپاسخ3 »دّیذ تَضیح گیشًذُ خذهت ت». 

 ّویطِ، تگَئیذ تَاًیذ هی سؤال ّش تِ پاسخ دس. ایذ کشدُ تجشتِ گزضتِ سٍص 30 عَل دس کِ است ّایی حالت هَسد دس ضَد، هی پشسیذُ ضوا اص کِ سَالاتی3 »تگَییذ گیشًذُ خذهت تِ سپس 
 .«اغلاً یا ًذست تِ اٍلات، گاّی اٍلات، تیطتش

 سلاهت سٍاىغشتالگشی 

 کشدیذ، هضغشب ٍ عػثی ّستیذ؟  احساس هی سٍص گزضتِ 30چمذس دس    -1

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        

 کشدیذ؟  احساس  ًااهیذی هی سٍص گزضتِ 30چمذس دس    -2
 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        

 کشدیذ؟   احساس  ًاآساهی ٍ تی لشاسی هی سٍص گزضتِ 30چمذس دس    -3
 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        

 کشدیذ؟  احساس افسشدگی ٍ غوگیٌی هی  سٍص گزضتِ 30چمذس دس    -4

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 کشدیذ کِ اًجام دادى ّش کاسی تشای ضوا خیلی سخت است؟  احساس هی سٍص گزضتِ 30چمذس دس    -5

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        

 کشدیذ؟  احساس تی اسصضی هی سٍص گزضتِ 30چمذس دس  -6
 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست     گاّی اٍلات       تیطتش اٍلات                                        ّویطِ                        

 ًوشُ گزاسی3

 گیشد. هجوَع اهتیاصات ّش  ٍ غفش تعلك هی 1، 2، 3، 4ّای ّویطِ، تیطتشاٍلات، گاّی اٍلات، اغلاً ٍ تِ ًذست تِ تشتیة اعذاد  ًوشُ گزاسی ایي پشسطٌاهِ تذیي تشتیة است کِ تشای پاسخ

 تاضذ. 24تَاًذ اص حذافل غفش تا حذاکثش پشسطٌاهِ هی

 

 
 اغلاً تِ ًذست گاّی اٍلات تیطتشاٍلات ّویطِ
 غفش 1 2 3 4

  ُگشدد.گشدًذ کِ جْت دسیافت خذهات تعذی تِ پضضک اسجاع هیهحسَب هی« غشتال هثثت»کٌٌذ تِ عٌَاى یا تالاتش سا کسة هی 10افشادی کِ ًوش 

  اسجاع تِ پضضک غَست گیشد. دّذ( هَسد تِ گضیٌِ )ًوی داًذ/پاسخ ًوی 3دس غَست پاسخ تیطتش اص 

 

                   سال( 91تا   91)هسيز خدهات و هزاقبت سلاهت رواى  

 ّا ثثت ًام خَاّذ ضذ.ّای آهَصش گشٍّی هْاستدس غَست توایل، هشاجع ثثت ًام دس کلاس« غشتال هٌفی»هَاسد 

تش اساس هسیشّای ذاس، ػَاسض ضذیذ داسٍّای سٍاًپضضکی هَاسد اسجاع فَسی3 خطًَت ٍ پشخاضگشی تِ گًَِ ای کِ هٌجش تِ آسیة تِ خَد یا دیگشاى ضَد، افکاس خَدکطی یا اقذام تِ خَدکطی، تطٌج پای** 
 ّای الکتشًٍیکتؼشیف ضذُ دس ساهاًِ

تاضذ. دس ٍ جْت اطویٌاى اص اداهِ دسیافت خذهات هی ّش سِ هاُ یک تاسکٌٌذ، فقط تِ صَست پیگیشی تیواساى هثتلا تِ اختلالات سٍاًپضضکی کِ خاسج اص ًظام هشاقثت ّای تْذاضتی  اٍلیِ خذهات دسیافت هی ***
 ّای تْذاضتی اٍلیِ اسجاع ضَد.قثتصَست هَاجِْ تا ػذم پیگیشی دسهاى تَسط تیواس لاصم است کِ تِ پضضک ًظام هشا

 
 
 

 
 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 سلاهت اجتواعي

 الدامات طثمٍ تىدی وطاوٍ َا ي علائم ارسیاتی ّوسزآساری

 

ام ٔلارؼيٗ مٖ ٔتبُٞ ؿك عيٗ ٔٔبعجٝ ٚ ٔؼبيٙٝ ٚ پي ام  -

 پلًَ ؿك ٔٛكؿ ػّت ٔلارؼٝ ٚ ٔؼبيٙبت ٔؼَٕٛ ًٛاَ ُٛؿ: 

مٖ ٞب ٚ ُٛٞلٞب ٌبٞی ام ؿًت ٞٓ ػٔجب٘ی ٔی ُٛ٘ـ وٝ ايٗ ػٔجب٘يت 

ٌبٞی ٔٙزل ثٝ فليبؿمؿٖ، تٟـيـ ثٝ آًيت، تٛٞيٗ ٚ يب وته وبكی ٔی 

 ُٛؿ. آيب تبوٖٙٛ ٌٕٞل ُٕب:  

 ُٕب كا وته مؿٜ اًت؟                               .1

 ثٝ ُٕب تٛٞيٗ ولؿٜ اًت؟                             .2

 ثٝ آًيت تٟـيـ ولؿٜ اًت؟                  ُٕب كا .3

 ًل ُٕب فليبؿ مؿٜ اًت؟  .4

 ثب اًتفبؿٜ كإٞٙبی ٕ٘لٜ ٌقاكی أتيبم ثـًت آٔـٜ ٔغبًجٝ ٔی ٌلؿؿ*.  

يل٘ـ ػجبكتٙـ ام:  ؿٚ ٌلٜٚ ؿيٍل وٝ لامْ اًت ٔٛكؿ اكميبثی للاك ثٍ

ٔلارؼيٙی وٝ ثٝ ٓٛكت ؽٛؿ ٔلارغ ثب ُىبيت ام ؽِٛ٘ت ٌٕٞل يب  -

 رٌٕی ٚ كٚاِ٘ٙبؽتی ٘بُی ام آٖ ٔلارؼٝ ٔی وٙٙـ.ػٛاكٕ 

ٔلاعؼيٙی وٝ تًٛٚ ًبيل وبكوٙبٖ ٘ظبْ ًلأت، ام لجيُ  -

اٛؿٜ يب وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ ثلای  وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘

اكميبثی ثيِتل يب ؿكيبفت ؽـٔبت ؿكٔب٘ی ثٝ پنُه ػٕٛٔی اكربع 

.                          ؿاؿٜ ُـٜ ا٘ـ
 

 

 

وٝ ػلائٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی  لامْ اًت

كٚاِ٘ٙبؽتی، رٌٕب٘ی ٚ كفتبكی اكميبثی 

 ُٛؿ**.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌٕٞلآماكی

 ّٔاضثٝ ** -1

ٞبی ٔلارغ ٚ تٛرٝ ثٝ ُىبيبت  ٍٞٙبْ ٔٔبعجٝ ثٟتل اًت ٕٗٗ ٌٍٛ ؿاؿٖ ثٝ  ٓغجت

 اكتجبٙ ،..."فٟٕٓ ٔی"، "ؽيّی افيت ُـيـ"اٚ، ثب تىبٖ ؿاؿٖ ًل ٚ اًتفبؿٜ ام ػجبكاتی ٔب٘ٙـ 

 ٔٙبًت كا ثلللاكوٙيـ. 

 اـقياتی غغف** -2

ٚرٛؿ ؿاكؿ، اِٚٛيت ؿك ايٕٗ ٍ٘ٝ ؿاُتٗ اؽيل ؿك ٔٛاكؿی وٝ ُٛاٞـی ام ٚلٛع ؽِٛ٘ت 

ؿك ٔٛاكؿی وٝ ؽِٛ٘ت ٚ ثـثيٙی فلؿ ٔلتىت ؽِٛ٘ت ميبؿ ثبُـ، ٓلاط اًت  للثب٘ی اًت.

، ًپي ثب اَٚ ٔلتىت كا تٟٙب ثجيٙيٓ ٚ ؿك ٔٛكؿ ِٔىُ ٚ ػّت ٔلارؼٝ ٌٕٞلٍ ًؤاَ وٙيٓ

 للثب٘ی ٔٔبعجٝ وٙيٓ.

 ثثر ٔٛاـؼ ؼـ خفٚ٘ؽٜ خكٌه**  -3

 ثٝ ٘مُ ام ٔلارغ ٕٞلاٜ ثب تبكيؼ ٚ ًبػت عبؿحٝ ُىبيت آّی يب ُلط ِٔىُ اؽيل 

  اكتجبٙ آٖ ثب ِٔىُ عبٗل ؽِٗ ثٝ ٘مُ ام ٔلارغ كفتبكرنئيبت ٚ 

  ؽِٛ٘ت عبُٓ امِٔىُ ٛجی  

 ٚ ثيٕبك كفتبك ٚ ٛلم ثلؽٛكؿ ظبٞل 

  ٔبرلااُبٞـ وٙٙـٜ  ٚ ؽِٛ٘تِٔؾٔبت فلؿ ٖ  

 اـائٝ غؽٔاذ خكٌىی تفای تٟثٛؼ ٚضؼير خىٕا٘ی ٚ ـٚا٘ی ٔفاخغ** -4

 

 

 

 

. تٙاتفايٗ ضؽالُ "(5)( ٚ ٕٞيٍٝ 4( اغّة )3( ٌاٞی )2( تٙؽـذ )1ٞير ٚلر )"أسياق ٔی ٌيفؼ  5زا  1زٛضيطاذ ٔفتٛط تٝ غفتاٍِفی )غٍٛ٘ر غاٍ٘ی( ٕٞىفآقاـی:ؼـ وٛالاذ غفتاٍِفی ٕٞىف آقاـی ٞف آيسٓ اق  *

** تٝ ٔسٗ آٔٛقٌی خيٍٍيفی ٚ ٔؽيفير خؽيؽٜ ٕٞىفآقاـی ؼـ ٘ظاْ  تٟؽاٌسی ٚيمٜ خكٌه ػٕٛٔی تٝ ػٙٛاٖ ٔثثر زّمی ٔی ٌٛؼ. 10ٔی تاٌؽ. أسياق تالا زف اق  20ٚ ضؽاوثف آٖ  4أسياق ايٗ ٔدٕٛػٝ وٛالاذ 

 ٔفاخؼٝ ٌٛؼ 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

 

 ارسيابي وضعيت فعاليت بدني

 ثـ٘ی إٞيت فؼبِيت 

ٞبی غيلٚاٌيل ؿك ًلتبًل رٟبٖ ؿاُتٝ ٚ ام ٛلفی فؼبِيت ثـ٘ی ٔٙظٓ، ثب احل ثل ًيٌتٓ لّجی كيٛی، ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ،  ٞبی مٚؿكى ٚ اثتلا ثٝ ثيٕبكی وٓ تغلوی ًٟٓ ثبلايی ؿك ٔلي

ی ؿاكؿ. لامْ ثٝ فول اًت وٝ فؼبِيت ثـ٘ی ػلاٜٚ ثل احلات ٔخجت ٔقوٛك، ٞب ٚ اكتمبی ًلأت كٚاٖ تبحيل ثٝ ًناي ؿًتٍبٜ ػ٘لا٘ی اًىّتی ٚ ًيٌتٓ ايٕٙی ؿك پيٍِيلی ام ثيٕبكی

تٛا٘ٙـ ربيٍبٜ ٚيوٜ ٚ ٟٕٔی ثلای وٕه ثٝ تًٛؼٝ ًجه  تٛا٘ـ ٘مَ ٟٕٔی ؿك وٙتلَ ثيٕبكی، ثٟجٛؿ كٚ٘ـ ؿكٔبٖ ٚ افنايَ َٛٛ ػٕل ثيٕبكاٖ ٘ين ؿاُتٝ ثبُـ. ؿك ٘تيزٝ پنُىبٖ ٔی ٔی

 زٛين فؼبِيت ثـ٘ی ٔٙبًت، ؿاُتٝ ثبُٙـ.م٘ـٌی ًبِٓ، ام ٛليك ِٔبٚكٜ ٚ ت

 ثٙـی فؼبِيت ثـ٘ی ٛجمٝ
 3ؿليمٝ فؼبِيت ٚكمُی ُـيـ ثلای  25ؿليمٝ يب عـالُ  30ثبك يب ثيِتل ؿك ٞفتٝ، ٞل ثبك عـالُ ثٝ ٔـت  5فؼبِيت ثـ٘ی عـالُ  :ٛجك تؼليف فؼبِيت ثـ٘ی ّٜٔٛة ػجبكت اًت ام

 كٚم ؿك ٞفتٝ. 

ُٛؿ. يه ٔت تمليجبً ٔؼبؿَ ٔٔلف يه ويّٛ وبِلی ؿك  ٞب ُٙبؽتٝ ٔی ُٛؿ ٔت ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼبؿَ ٔتبثِٛيىی فؼبِيت ٔغبًجٝ ٔی« ٔت»ثب ٗليجی ام ٞبی ثـ٘ی ٔؾتّف  ُـت فؼبِيت

ی اًت وٝ ُـت آٖ ٔؼبؿَ ؼبِيتًبػت ثٝ امای ٞل ويّٛ ٌلْ ام ٚمٖ ثـٖ اًت. ُـت فؼبِيت ؿك عبِت اًتلاعت، تمليجبً ٔؼبؿَ يه ٔت اًت. فؼبِيت ثـ٘ی ثب ُـت ٔتًٛٚ ُبُٔ ف

ٞبی  ٞبی ثـ٘ی ثب ُـت ٔتًٛٚ ٌٞتٙـ. فؼبِيت ثبُـ. ؿٚصلؽٝ ًٛاكی تفليغی، ُٙب ثب ًلػت ٔتًٛٚ، پيبؿٜ كٚی وٙـ، ٘ظبفت ػٕٛٔی ؿك ؽب٘ٝ يب صٕٗ مؿٖ رنء فؼبِيت ٔت 6-3

 ٔت ؿاك٘ـ.  6ُـيـ ام لجيُ ؿٚ، تٕليٗ ؿك ولاى ٚكمٍ، ُـتی ثيَ ام 

ؽٖٛ ثٝ ـت فؼبِيت ثـ٘ی، ثلكًی تؼـاؿ ٗلثبٖ لّت عيٗ فؼبِيت اًت، ثٝ ٛٛكی وٝ ٞلصٝ ٔيناٖ فؼبِيت ُـيـتل ثبُـ، ٔيناٖ فؼبِيت لّت ثلای كًب٘ـٖ ٞبی تؼييٗ ُ يىی ام كاٜ

كًب٘ی ثٝ اػ٘بء ثـٖ. ٚاعـ آٖ تؼـاؿ  ثلای ٞل فلؿ ػجبكت اًت ام عـاوخل تٛاٖ لّت ؿك ايزبؿ ٗلثبٖ ٔٙظٓ ثٝ ٔٙظٛك ؽٖٛ "ٗلثبٖ لّت ٔبونيٕٓ"ػ٘لات ٘ين ثيِتل ؽٛاٞـ ُـ. ٚاهٜ 

ٚ ثلای  200ًبِٝ عـاوخل ٗلثبٖ لّت 20ُٛؿ. يؼٙی ثلای فلؿ  عبُٓ ٔی 220ثبُـ ٚ ٘غٜٛ ی ٔغبًجٝ آٖ ػجبكت اًت ام ػـؿی وٝ ام وٓ ولؿٖ ًٗ ُؾْ ام ػـؿ  ؿك ؿليمٝ ٔی



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ؿكٓـ ٗلثبٖ لّت ٔبونيٕٓ ُٛ٘ـ  70تب  55ٞبيی وٝ ٔٙزل ثٝ  افنايَ ٗلثبٖ لّت ؿك ٔغـٚؿٜ  ثبُـ. تغميمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت، فؼبِيت ٗلثٝ ؿك يه ؿليمٝ ٔی 180ًبِٝ،  40ُؾْ 

ٞبی ٘بُی ام تٍٙی ػلٚق لّت  ای ؿك اثتلاء افلاؿ ثٝ ثيٕبكی ًىتٝ لّجی ٚ ثيٕبكی وٙٙـٜ )فؼبِيت ثـ٘ی ٔتًٛٚ(، ؿك ٓٛكتی وٝ ثٝ ٛٛك ٔٙظٓ ا٘زبْ ٌلؿ٘ـ، احلات ٔفيـ ٚ پيٍِيلی

ثبُـ.  فؼبِيت ثب  ٗلثبٖ ؿك ؿليمٝ ٔی 126تب  99ًبِٝ ثيٗ  40ٗلثبٖ ؿك ؿليمٝ ٚ ثلای يه آلبی  140تب  110ًبِٝ ايٗ ٔمـاك ثيٗ  20ٛٛك ٔخبَ ثلای يه آلبی ؽٛاٞٙـ ؿاُت. ثٝ 

 وٙـ.% عـاوخل ٗلثبٖ لّت ثيِتل ُٛؿ يب مٔب٘ی وٝ فلؿ ٘تٛا٘ـ ؿك عيٗ فؼبِيت ٓغجت 70ُـت ثٌيبك ميبؿ مٔب٘ی اًت وٝ ٗلثبٖ لّت ام 

 اكميبثی ػٛأُ ؽٜل ٚ تٛٓيٝ فؼبِيت ثـ٘ی/ ٚكمٍ
 ُٛ٘ـ، ثلاًبى ٔلاعُ ميل ثبيـ ٔٛكؿ اكميبثی ٚ ًپي ِٔبٚكٜ ٚ تزٛين فؼبِيت ثـ٘ی للاك ٌيل٘ـ:  ٔلارؼيٙی وٝ ام ًٛی ثٟٛكماٖ/ ٔلالجيٗ ًلأت اكربع ؿاؿٜ ٔی

 غفتاٍِفی خيً اق ٌفٚع فؼاِير ٚـقٌی

ُٛ٘ـ، لجُ ام تزٛين فؼبِيت ٚكمُی ثب  ( تًٛٚ ثٟٛكم/ ٔلالجت ًلأت ثٝ پنُه اكربع ؿاؿٜ ٔیPAR-Qٛليك پلًَ ٘بٔٝ آٔبؿٌی ُلٚع فؼبِيت ثـ٘ی )افلاؿی وٝ ثٝ ٚاًٜٝ اكميبثی ام 

ٗ ِ٘ـٜ يب ؿك ؿًتلى ٘يٌت، ثٝ ( اٌل ٚرٛؿ يب فمـاٖ يه ػبُٔ ؽٜل ثيٕبكی لّجی ػلٚلی ٔؼي2ٚ 1ثٙـی ػٛأُ ؽٜل ٌٞتٙـ )رـاَٚ  ُـت ٔتًٛٚ ثٝ ثبلا، ٘يبمٔٙـ اكميبثی ٚ ٛجمٝ

ًبَ،  45ؿيبثت ٔٛرٛؿ ٘يٌت يب ٘بُٙبؽتٝ اًت، ؿك افلاؿ ٌٔبٚی يب ثيَ ام  ؿيبثت، آٖ ػبُٔ ؽٜل ثبيـ رنء ػٛأُ ؽٜل فلؿ ٔغٌٛة ُٛؿ. ؿك ٓٛكتی وٝ ٔلان پيَ اًتخٙبی پيَ

ًبِی  45ويٌّٛلْ ثل ٔتل ٔلثغ اًت، ٞٓ صٙيٗ افلاؿ وٕتل ام  25ثـ٘ی آٟ٘ب ٌٔبٚی يب ثيَ ام ؿيبثت ثبيـ رنء ػٛأُ ؽٜل فلؿ ٔغٌٛة ُٛؿ، ثٝ ٚيوٜ ؿك افلاؿی وٝ ُبؽْ تٛؿٜ  پيَ

ؿيبثت ثبيـ رنء ػٛأُ ؽٜل فلؿ ٔغٌٛة ُٛؿ.  ويٌّٛلْ ثل ٔتل ٔلثغ اًت ٚ يه ػبُٔ ؽٜل ؿيٍل ثيٕبكی لّجی ػلٚلی كا ؿاك٘ـ پيَ 25وٝ ُبؽْ تٛؿٜ ثـ٘ی آٟ٘ب ٌٔبٚی يب ثيَ ام 

 ُٛؿ. ثٙـی ؽٜل ا٘زبْ ٔی ٛجمٝ 2ؽٜل ٔخجت ٔغبًجٝ ٚ ثل اًبى رـَٚ ًپي تؼـاؿ ػٛأُ 

 ٞای ٔؼايٙٝ خكٌىی خيً اق ٌفٚع فؼاِير ٚـقٌی زِٛيٝ

ًات. ؽٜال   ؿٞٙـ، ؽٜل عٛاؿث ٚاثٌتٝ ثٝ فؼبِيت ٚكمُی ٔب٘ٙـ ٔلي ٘بٌٟب٘ی يب ا٘فبكوتٛى ٔيٛوابكؿ عابؿ، ثٌايبك ميابؿ ا     ؿك افلاؿی وٝ فؼبِيت ٚكمُی ُـيـ ٚ ؽيّی ُـيـ ا٘زبْ ٔی

ت ٚكمُی كا ؿاك٘ـ، ثبيـ ثب يه ٞبی لّجی ػلٚلی ٍٞٙبْ فؼبِيت ثـ٘ی ثب ُـت ًجه تب ٔتًٛٚ تمليجبً ٔخُ عبِت اًتلاعت اًت. ِقا افلاؿ وٓ تغلن وٝ لٔـ ُلٚع ثل٘بٔٝ فؼبِي ثيٕبكی

افنايَ ؿٞٙـ. افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ٔتًٛٚ يؼٙی ؿاكای ؿٚ يب ثيَ ام ؿٚ ػبٔاُ   ثل٘بٔٝ ثب ُـت وٓ تب ٔتًٛٚ ُلٚع وٙٙـ ٚ ثب ثٟجٛؿ ًٜظ آٔبؿٌی رٌٕب٘ی ثٝ تـكيذ ُـت فؼبِيت كا

تال اياٗ افالاؿ     ٝ تـكيذ افنٚؿٜ ُٛؿ. ثيَؽٜل ثيٕبكی لّجی ػلٚلی، ثبيـ پيَ ام ا٘زبْ فؼبِيت ٚكمُی ُـيـ تًٛٚ پنُه ٔؼبيٙٝ ُٛ٘ـ. ُـت فؼبِيت ثـ٘ی ؿك ايٗ ٌلٜٚ ام افلاؿ ثبيـ ث

 ِيت ٚكمُی ثب ُـت ًجه تب ٔتًٛٚ ٔب٘ٙـ پيبؿٜ كٚی كا ثـٖٚ ِٔٛكت ثب پنُه ا٘زبْ ؿٞٙـ.ٞبی فؼب تٛا٘ٙـ ثل٘بٔٝ ٔی



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

  ٞای زىر ٚـقي خيً اق ٌفٚع فؼاِير ٚـقٌی زِٛيٝ

(. ثاب اياٗ ٚراٛؿ    2ك ؿاك٘ـ )راـَٚ  ُٛؿ، ٍٔل افلاؿی وٝ ؿك ٌلٜٚ ؽٜل ثبلا للا ٔؼٕٛلاً ا٘زبْ تٌت ٚكمٍ پيَ ام ُلٚع يه ثل٘بٔٝ فؼبِيت ٚكمُی ثب ُـت ٔتًٛٚ ثٝ پبييٗ تٛٓيٝ ٕ٘ی

 تٛا٘ـ ؿك ٛلاعی يه تزٛين فؼبِيت ٚكمُی ايٕٗ ٚ ٔٛحل ؿك افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل وٓ ٘ين ٔفيـ ثبُـ. اٛلاػبت عبُٓ ام تٌت ٚكمٍ عتی ٔی

 زدٛيك ٚ زِٛيٝ فؼاِير ٚـقٌی

 ٞبی لامْ ثٝ افلاؿ ٓٛكت ٌيلؿ: ثبُٙـ، ثبيـ ثل عٌت ٔيناٖ آٔبؿٌی، تٛٓيٝ ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ افلاؿ ٔؾتّف ؿك يه ٔلعّٝ ام آٔبؿٌی ثلای ا٘زبْ فؼبِيت ٚكمُی ٕ٘ی

 تل تلغيت ٌلؿ٘ـ. افلاؿی وٝ لٔـ ٚ اكاؿٜ رـی ثلای فؼبِيت ثـ٘ی ٘ـاك٘ـ: ثب تٛٗيظ فٛايـ فؼبِيت ثـ٘ی، افلاؿ ثٝ فؼبِيت ثيَ .1

 ؽٜل ٓٛكت ٌيلؿ.ثٙـی  افلاؿی وٝ فؼبِيت ثـ٘ی ٘ـاك٘ـ: تزٛين فؼبِيت ٚكمُی ثلاًبى ٚٗؼيت ٛجمٝ .2

ثٙـی ؽٜل ٓٛكت ٌيلؿ ٚ ثٝ افنايَ ُاـت ٚ   وٙٙـ: تزٛين فؼبِيت ٚكمُی ثلاًبى ٚٗؼيت ٛجمٝ افلاؿی وٝ فؼبِيت ثـ٘ی ؿاُتٝ، أب اًتب٘ـاكؿ لامْ ؿك ايٗ مٔيٙٝ كا كػبيت ٕ٘ی .3

 ٔـت فؼبِيت ٚكمُی تلغيت ٌلؿ٘ـ.

 

 ٔلاضظاذ وّی زدٛيك فؼاِير ٚـقٌی

ٞبی م٘ـٌی كٚمٔالٜ فلاتال كٚؿ. تزاٛين فؼبِيات ثاـ٘ی ؿك ٓاٛكتی ّٜٔاٛة         ٞبی ٚكمُی ٔتٙٛػی ثبُـ وٝ ام فؼبِيت ثل٘بٔٝ فؼبِيت ثـ٘ی ثبيـ ُبُٔ فؼبِيت تل افلاؿ ثنكي ًبَ، ؿك ثيَ

آٔبؿٌی ػٔجی علوتای كا ؿك ثلٌيالؿ.    ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝ ارنای آٔبؿٌی رٌٕب٘ی ٚاثٌتٝ ثٝ ًلأتی ٔب٘ٙـ آٔبؿٌی لّجی تٙفٌی، لـكت، اًتمبٔت ػ٘لا٘ی، ا٘ؼٜبف پقيلی، تلويت ثـ٘ی ٚ

ٞب، ًلأت اًتؾٛاٖ إٞيت ؿاكؿ، ِقا ثل٘بٔٝ فؼبِيت ثـ٘ی تزٛين ُـٜ ثبيـ ثاٝ ُاىّی ثبُاـ واٝ ٔٛرات افانايَ صٍابِی ٚ عفا  ًالأت           ؿك افلاؿ ًبِٕٙـ ٚ رٛا٘بٖ ثٝ ٚيوٜ ؿك ؽب٘ٓ

ٞبی ٚكمُی ٔٙبًت اكربع ؿٞٙـ. آَٛ اًبًی تٕاليٗ   ا ثٝ ٔلاون ٚكمُی تؾٔٔی ٚ ٔؼتجل ثلای ا٘زبْ ثل٘بٔٝاًتؾٛا٘ی ايٗ ٌلٜٚ ام افلاؿ ُٛؿ. ِقا پنُىبٖ ثبيـ ايٗ ٔلارؼٝ وٙٙـٌبٖ ك

تٙفٌای ام تٕليٙابت ٞاٛامی ٚ ثالای      ُبُٔ ُـت، ٔـت )مٔبٖ(، عزٓ )وٕيت(، تٛاتل )تؼـاؿ ؿفؼبت ا٘زبْ( ٚ ٘ٛع )ُيٜٛ ا٘زبْ فؼبِيت( ثبيـ كػبيت ُٛؿ. )ثلای تمٛيات آٔابؿٌی لّجای   

 ُٛؿ(   صٍبِی اًتؾٛا٘ی ام تٕليٙبت لـكتی ٚ تغُٕ ٚمٖ اًتفبؿٜ ٔی افنايَ



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

لامْ ثالای ًاٛما٘ـٖ صلثای ٔابماؿ     ثٝ ٔٙظٛك تزٛين فؼبِيت ٚكمُی ٔٙبًت ثلای وٙتلَ ٚ وبَٞ ٚمٖ افلاؿ، ُـت ٚ ٔـت فؼبِيت ثبيـ ثٝ ُىّی تٙظيٓ ُٛؿ وٝ ٔٙزل ثٝ ٔٔلف ا٘لهی 

ويّاٌٛلٔی ياه ًابػت ٘الْ      80، ٔيناٖ فؼبِيت ثـ٘ی ٔٛكؿ ٘يبم ثلای ٞل فلؿ كا ٔغبًجٝ ٕ٘ٛؿ. ثلای ٔخبَ اٌل يه فلؿ «3رـَٚ ُٕبكٜ »م تٛاٖ ثب اًتفبؿٜ ا ٌلؿؿ. ثلای ايٗ ٔٙظٛك ٔی

 3500ثاـٖ ثاٝ ٔٔالف     وٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ثلای وبَٞ تمليجبً ٘يٓ ويٌّٛلْ ام تاٛؿٜ صلثای   ويّٛوبِلی ا٘لهی ٔٔلف ٔی 640ٔت(، ٛی يه ًبػت ٔؼبؿَ  8ثـٚؿ )تمليجبً ثب ُـت 

  تٛا٘ـ ٘يٓ ويٌّٛلْ وبَٞ ٚمٖ ؿاُتٝ ثبُـ. ًبػت ٚ ٘يٓ ثب ايٗ ًلػت ثـٚؿ ٔی 5ويّٛ وبِلی ا٘لهی ٘يبم اًت، صٙب٘ضٝ ايٗ ُؾْ ٛی يه ٞفتٝ 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 


